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Circuit des Bernains - À pied
Durée : 1h • Distance 4 km - 90m de dénivelé - Facile
Partez à la découverte du port et de la vue depuis le parc des Bernains. 
Accessible poussettes (attention, fort dénivelé). Départ à l’Office de Tourisme.

Circuit Mer et Villages - À pied
Durée : 3h • Distance 11 km - 195m de dénivelé -  Facile
Profitez de la fraîcheur de  la vallée de l’Ic avant de retrouver le bord de mer par le 
GR34.   Départ à l’Office de Tourisme.

Circuit des Venelles  - À pied
Durée : 1h30 • Distance 6 km - 66m de dénivelé - Assez facile
Parcourez les venelles jusqu'à la plage du Corps de Garde, pour revenir au port par 
l'ancien chemin des douaniers, qui longe la mer. Départ à l’ Office de Tourisme.

Circuit de la vallée du Ponto - À pied
Durée : 1h30 • Distance 7 km - 90m de dénivelé - Assez facile
De la plage des Godelins à la forêt du Ponto et son ancien viaduc ferroviaire, en 
passant par le quartier balnéaire et ses jolies villas 1900.
Départ au bourg d'Étables sur Mer, place Heurtel.

Entre Port, plages et forêts - À pied
Durée : 3h30 • Distance 14 km - 90m de dénivelé
Circuit des venelles + circuit de la Vallée du Ponto
Départ : Place Heurtel, bourg d’Étables-sur-Mer ou 6 place le Pomellec à Binic.

Balade Villas et Manoirs - À Vélo
Durée : 40 min en VAE, 90 min sans assistance • Distance : 7,3 km - 78 m de dénivelé 
Idéal en famille (à partir de 8 ans), ce circuit à vélo vous fera découvrir Etables sur Mer 
côté mer avec ses villas et côté campagne avec ses manoirs.
Départ : Allée du stade à Étables sur Mer.
  
Le GR 34 ou sentier des douaniers
Créé en 1791 pour la surveillance des côtes, ce sentier mythique serpente de la 
Manche à l'océan, entre falaises, criques et ports de pêche. Quelques passages 
techniques récompensés par des panoramas exceptionnels : à Binic-Étables sur Mer, 
il longe la baie et offre des vues imprenables sur la Côte de Goëlo et, par beau temps, 
le Cap Fréhel à l'horizon.

La Vélomaritime® (EV4)
Une aventure à vélo unique sur plus de 1400 kilomètres de paysages côtiers.
Sécurisé et entièrement balisé, cet itinéraire alterne des étapes sur petites routes et 
voies vertes. Le parcours présente parfois de forts dénivelés et vous demandera un 
bon coup de pédale, mais le jeu en vaut la chandelle et les étapes plus faciles vous 
donneront le temps de la détente et celui d’apprécier la beauté des paysages.
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Découvrez Binic-Étables sur Mer

Découvrez nos coups de cœur 
et lieux emblématiques de Binic-
Étables sur Mer, sélectionnés pour 
vous faire découvrir le meilleur de la 
commune.  
Localisez facilement chacun d’eux grâce aux 
numéros indiqués sur le plan au dos.

Ce site naturel exclusivement piéton et vélo offre 
une vue incontournable sur le port et le phare. 
Des chemins sinueux mènent vers les anciennes 
murailles gallo-romaines.

Plage familiale de sable fin, abritée des vents, 
idéale pour la baignade et les jeux d’enfants avec 
sa piscine d’eau de mer et une vue sur le port de 
plaisance. 

Cœur battant de Binic, où s’alignent voiliers 
colorés, terrasses conviviales et boutiques. 
Autrefois premier port de France de pêche à la 
morue, le port de Binic est aujourd’hui un port de 
plaisance de près de 700 anneaux. 

 Les Bernains      La plage de la Banche   Le port

Le phare de Binic est le gardien du port depuis 
1854. Avant d’être électrifié en 1949, ce petit phare 
fonctionnait à l’huile et avait besoin d’un gardien 
dédié pour veiller à ce que la lumière guide les 
marins. 

               Le Phare

Situé en face de la Jetée de Penthièvre : c’est le 
début de l’aventure et point de départ du sentier 
des douaniers et de ses panoramas côtiers.

      L’escalier de la jetée

Avec son sable fin, ses cabines bleues et blanches 
flirtant avec l’horizon, son plongeoir suspendu au 
Rocher David et ses villas 1900 nichées dans les 
falaises, cette plage familiale a gardé le charme 
de la Belle Époque.

Anse pittoresque nichée entre les rochers, 
plage de sable fin autrefois surveillée par les 
douaniers, aujourd’hui refuge de tranquillité. Vous 
apprécierez son côté sauvage. 

Ouvrage ferroviaire imposant enjambant la vallée, 
témoin architectural du 19e siècle et du Petit Train 
des Côtes du Nord.  
Aussi bien praticable à pied qu’à vélo.

Extrémité rocheuse offrant un point de vue 
saisissant sur les falaises et l’océan, site privilégié 
pour l’observation des levers de soleil sur la Côte 
de Goëlo.

Construite en 1850, cette chapelle fut le lieu de 
pèlerinage. De ce site, les femmes de pêcheurs 
surveillaient l’arrivée des bateaux de retour de 
la Grande Pêche. Aujourd’hui l’aire offre une vue 
imprenable sur les îles Saint-Quay.

Promontoire sauvage offrant des panoramas 
dégagés sur la baie de Saint-Brieuc et les caps 
environnants. Profitez de vues magnifiques le 
temps d’une pause !

La Plage du Moulin est une plage conviviale, 
facile d’accès avec parking ombragé, idéale pour 
profiter de moments en famille. À marée basse, 
l’amer appelé « la Bougie » se révèle comme un 
secret.

Petit havre de sable doré aux pieds des quais, 
parfait compromis entre baignade et ambiance 
portuaire, prisé des locaux et des vacanciers avec 
ses cabines colorées.

Quartier balnéaire né au début du  19e siècle avec 
l’essor de la station, où les villas et la résidence 
Bellevue témoignent de l’époque des premiers 
baigneurs.

Parc public verdoyant au cœur du bourg d’Étables 
sur Mer. Idéal en famille avec ses jeux pour 
enfants et ses espaces ombragés.

Petite crique aux eaux cristallines, cette plage est 
accessible par des escaliers ou par la plage des 
Godelins à marée basse. Elle est autorisée aux 
chiens toute l’année.

Ce Parc départemental est un espace naturel 
littoral desservi par le GR34. C’est un lieu de 
pique-nique incontournable avec des tables 
ombragées avec vue sur la Baie de St Brieuc ! 

      La plage des Godelins     La Plage du Corps de Garde

     Le viaduc des Pourrhis

    La pointe du Vau Burel

      L’aire de la Chapelle

     La Pointe de la Rognouse

      La plage du Moulin

     La plage de l’Avant-Port

      Le quartier des Godelins       Le parc de la Belle Issue

      La plage du Vau Chaperon

       Le parc du Port Es Leu

L’Office 
de Tourisme 

 
Vous accueille  

6 place le Pomellec 
22520 Binic-Étables sur Mer

Contactez-nous :

02 96 73 60 12 et sur info@binicetablessurmer.com 

www.binicetablessurmer.com

Nos horaires d’ouverture :

En juillet et en août :

Du lundi au samedi : 9h30–13h et 14h–18h30. 
Dimanche et jours fériés : 10h–13h et 14h–18h.

De septembre à juin :

Du lundi au samedi : 9h30 à 12h30 et 13h30 à 17h30. 
Fermé le mardi matin et le jeudi après-midi. 

Fermé le samedi après-midi de novembre à février.

Retrouvez tous les itinéraires 
pédestres et cyclables et nos 

conseils pour découvrir librement 
Binic-Étables sur Mer sur notre 

site Internet

Nos fiches patrimoine vous accompagnent 
dans la découverte des richesses de notre 
territoire. 
Téléchargez-les directement sur notre site 
ou récupérez-les gratuitement à l’OfÏce 
de Tourisme en version papier.

Les fiches disponibles :

- L’église de Binic 
- Itinéraire d’un touriste à Étables sur Mer 
- Les grottes marines 
- Le viaduc des Pourrhis 
- L’église d’Etables-sur-Mer 
- L’histoire de Binic 
- Les quartiers typiques

Le parcours maritime à faire en autonomie

Partez à la découverte d’un itinéraire 
immersif en 10 escales qui fait revivre 
l’épopée des terre-neuvas au cœur du 
port.

 
Comment en profiter :

Suivez librement les 10 escales 
réparties sur le port, de l’armement des 
navires au cimetière maritime. 

 
Au 19e siècle, Binic fut l’un des plus 
grands ports morutiers de France. Des 
milliers de marins embarquaient sur des 
goélettes et trois-mâts pour affronter 
les tempêtes glaciales de Terre-Neuve 
et d’Islande, à la recherche de la morue.  
 
Le parcours met aujourd’hui à l’honneur 
cette aventure faite de courage, de 
traditions et de labeur.

Tout au long du chemin, laissez-
vous guider par Maria Verry-
Carfantan, armatrice surnommée  
« la foudroyante », devenue la figure 
ambassadrice de cette mémoire 
portuaire.

Durée 1h30 Distance 3km

La Grande pêche, une odyssée humaine

Les jours du marché à Binic-Étables sur Mer

Flâner, déguster, rencontrer… les marchés sont le cœur battant 
de notre territoire.

Jeudi de 8h à 13h

Le grand marché à retrouver place Le Pomellec à Binic. 
En juillet-août, il s’étend jusqu’aux quais et devient l’un des 
marchés les plus colorés du département. Un rendez-vous 
incontournable des vacances !

Mardi & dimanche matin 

Rue Touroux à Étables. 
Un petit marché, toute l’année au cœur d’Étables-sur-Mer.

Agenda des festivités 

Ne manquez aucun événement !  
Consultez notre agenda complet des sorties 
et animations : marchés, concerts, fêtes 
traditionnelles, expositions, activités nature et 
rendez-vous sportifs. 

Quelle que soit la période de l’année, il y a toujours quelque  
chose à faire à Binic-Étables sur Mer !

Distances depuis l’Office de Tourisme

Explorez l’histoire avec nos fiches patrimoine

Lieu Distance Temps

  Avant Port (escalier zig zag) 750 m 10 min

  Pointe de la Rognouse 2 km 25 min

  Plage du Corps de Garde 2,5 km 40 min

  Plage des Godelins 5 km 1 h

  Aire de la Chapelle 6 km 1 h 20

  Plage du Moulin 7 km 1 h 35

  Port Es Leu 7,5 km 2 h

  Vieux port de St Quay Portrieux 8,9 km 2 h 15

  Plage de la Comtesse - St Quay Portrieux 9 km 2 h 35

  Plage du Casino - St Quay Portrieux 11 km 3 h

  Plage de Saint Marc - Tréveneuc 14 km 3h30

  Port Goret - Tréveneuc 16 km 4 h
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Accueil Vélo

L’OfÏce de Tourisme vous accueille et vous conseille 
sur les circuits vélos.

Vélomaritime, équipements et location 
vélo : toutes les infos sont sur notre site !

Crédits photos : Alexandre Lamoureux, Jérémy Jehanin, lestudiojezequel 

Vous n’avez plus besoin de ce plan ? 

Donnez-lui une seconde vie en le transmettant à un autre visiteur.


