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EN VACANCES SANS VOITURE
A BINIC-ETABLES SUR MER



Vous souhaitez découvrir notre destination en transports en commun, a vélo ou a pied ?
Ce document est fait pour vous ! Toute 'année vous pouvez découvrir la cote entre Paimpol
et le Cap Frehel et L'arriere pays avec le réseau de car «Breizhgo» (bus, train etc.).

EN CAR : WWW.BREIZHGO.BZH LES BONS PLANS EN BUS !

Ligne 201 St-Brieuc < > Paimpol et les arréts a
Binic-Etables sur Mer :

" Attention, horaires de car variables en fonction les périodes et
des jours de la semaine!

BINIC :

Boulevard Leclerc : point d'arrét de chargement
de vélos en période estivale. Sur réservation.
Estran: La sortie pour les plages a proximité et
['Office de Tourisme.

Les Prés Calans : la zone commerciale + piscine.
ETABLES-SUR-MER :

La Terrasse

Office de Tourisme : Arrét centre-ville

(Office de tourisme n'est plus ici) + plage des
Godelins. Idéal pour le marché du mardi et
dimanche !

Rue Pasteur : le Glamping + Plage du Moulin.

Le Ponto : Hotel Heod, zone commerciale
Islandais.

Que visiter a moins d'une heure de la station
balnéaire de Binic-Etables sur Mer avec

la ligne n°201 Saint-Brieuc < > Paimpol ?

" Saint-Brieuc / Saint-Quay-Portrieux / Tréveneuc
/ Plouha / Plage Bréehec / Paimpol.

Que visiter avec la ligne n"202 :

St-Brieuc < > Plévenon a partir de la gare de
Saint-Brieuc ? " Hillion / Pleneuf-Val-Andre /
Erquy.

LES BONS PLANS EN BUS !

“Ticket aller : 1,50€ entre St Brieuc et Tréveneuc,
2,50€ au dela de Tréveneuc.

Ticket individuel a acheter aupres du chauffeur.
En carnet de 10 tickets, 15 a 20€ a ['Office de
Tourisme ou sur l'appli BreizhGo M-Ticket.
*Vélos en été : Dans la limite de 3 vélos, avec
réservation obligatoire la veille avant 17h au

02 99 300 300.

* Personnes a mobilité réduite :

Service Mobitub sur demande au 02 99 300 300.

* Loisirs en été : navettes estivales du TUB et
de la ligne 201 vers les loisirs nature :

Trajet : Saint-Brieuc - Binic (depart de Binic,
Arrét «Estran»), Camping les Etangs, Lantic Parc
Aventure, (Notre Dame de la Cour), Golf de la
baie. Sur réservation par télephone 02 96 01 08
08 du lundi au samedi de 8h30 a 15h.

* Les animaux ne sont pas admis dans le car,
exception faite des animaux domestiques de
petite taille transportés dans des paniers et des
chiens guides.

“Nouveau : La ligne Tub 10 fait le trajet

Les Prés Calans (Super U), Binic < > Trégueux.
Horaires : www.tub.bzh : 2€ /ticket (valable 1h),
1,5€/ticket sur lappli “Résa Tub”

Carnet de 10 tickets en vente au Tabac du Petit
Port, Binic ou sur l'appli “Résa Tub".

A PIED

Besoin d'inspiration pour decouvrir la ville et son
territoire a pied ? Dans ce depliant, decouvrez
nos idees de balades et de randonnées balisées.
Le plan rando & vélo est disponible gratuitement
a 'Office de Tourisme !

QUE VISITER A VELO ?

Pour vous, les vacances riment avec liberte
et grands paysages a velo ? Découvrez nos
balades a vélo et circuits VTT a Binic-Etables
sur Mer dans ce dépliant !

SE DEPLACER EN VOITURE

Pensez au covoiturage avec : Ouestgo.fr ou
Blablacarfr

Location de voitures : Super U Binic : www.
ulocation.com et au Carrefour location Market a
Etables-sur-Mer : www. location.carrefour.fr




Lile de Brehat- Sortie a la journée.
La bien nommee «ile aux fleurs»
se decouvre a pied. 2h en bus
avec un depart de Binic - ligne 201
Breizhgo & ligne 24-Paimpol/
lArcouest du réseau Axeo + traver-
sée en bateau. www.brehat-infos.fr

Jour de marché : jeudi de gh a 12h30 a Binic.
Jours de marché (alimentaire) : dimanche &
mardi de gh a 12h30 a Etables-sur-Mer. Ligne 201.

Ligne 201

(environ 55 min) avec
un depart a l'arrét «
Estran ».

Direction Paimpol,
arrét . «Gare» pour
le centre ville.

Jour de marché :
Mardi de gh a 12h30
dans les rues de
Paimpol.

Ligne 201

(environ 35 min) arrét
«Estran» - direction
Paimpol, Plouha, arrét
«La Postes pour le
marche.

Avélo : 1h10 min.

par la Velomaritime.
Jour de marché :

Les mercredis de 8h a
12h30. Avenue Laénnec.

Saint-Quay-
Portrieux

Binic-Etables sur Mer

Tréveneuc : Ligne 201 (environ 25 min) avec un
départ a l' arrét «Estran» - direction Paimpol, arrét :
«Tréeveneuc Centre»,

A pied : environ 3h15 par le GR34.

Avélo: 1h15 min. par la Velomaritime.

Saint-Quay-Portrieux : Ligne 201 (environ 17 min) arrét
«Estran» - direction Paimpol, arrét centre : «Casino».
A pied : du port de Binic au centre de Saint-Quay-
Portrieux : environ 2h30 par le GR34.

Avélo: 50 min par la Velomaritime.

Jours de marchés :

Lundi de 8h30 a 13h : quai Robert Richet au Portrieux,
arrét «Port».

Vendredi de 8h30 a 13h30, pres de l'eglise, arrét
«Casino».



Ligne 201 (25 min) depart
larrét «Estran» - direction
St-Brieuc, arrét

«Les Champs».

Avélo: la Vélomaritime /
EV4 direction St- Brieuc,
environ 1h15/18 km.

Jours de marché:
Mercredi et samedi matin
de gh a 13h, Centre-ville,
Place de la Résistance et
Place du Martray.

Arrét : «Les Champs»,
avec la ligne 201.

Ligne 201 (25 min) départ larrét
«Estran» - direction St-Brieuc, arrét
«Centre Clemenceaus (+ 20 min).
Ensuite le TUB : www.tub.bzh

Langueux, ligne Tub n"30

(£ 20 min), arrét «Boutdeville» pour
la Briqueterie.

Hillion : ligne Tub, n"20 (+ 40 min)
arrét bus «Hillion centre»

Avélo : Hillion par la vélomaritime :
31 km, 2h30.

PLENEUF-VAL-ANDRE

Ligne 201 (25 min) départ larrét
«Estran» - direction St-Brieuc arrét
«Gare centre» & ligne 202 direction
Saint Cast (35 min), arrét «Dahouét
le Port».

Jour de marché : Le marché de

Dahouét le vendredi matin.
Arrét : «Dahouét Le Port>.

LIGNES DE BUS & MARCHES

LANGUEUX & HILLION ERQUY

ET PLEIN D'’AUTRES SITES

Ligne 201 (25 min) départ larrét
«Estran» - direction St-Brieuc, arrét
«Gare centre» & ligne 202 direction
Plévenon, arrét «Eglise» pour le
centre ville (1h0o6) et arrét «Bien
Assis» (56 min) pour le chateau
Bienassis (les horaires d'ouverture:
www.chateau-bienassis.com)

Jour de marché : Samedi matin gh a
13h. Arrét : «Eglise».

Envie d'en decouvrir plus ?

Nous vous invitons a consulter le
plan du réseau Breizhgo et TUB !
Disponible a ['Office de Tourisme.
www.breizhgo.bzh ou le réseau
www.tub.bzh avec toutes les lignes
de bus du territoire.



A VISITER EN BUS AVEC LA LIGNE 201 : VISITES, BALADES ET PLAGES

SAINT-QUAY-PORTRIEUX

Entre plages, port et sentiers escarpés, cette
jolie station saura vous séduire !

Afaire : Arrét: «Port» ou «Casinos.

Balades découverte a pied :

Circuit du port dArmor au Portrieux, 4,5 km
Circuit des vieilles demeures et du patrimoine,
7km

Circuit des lavoirs et des fontaines, gkm
Parcours de découverte, gkm

Circuit du GR34, le sentier des douaniers
direction Tréveneuc.

Fiches a consulter sur : www.saintquayportrieux.
com

TREVENEUC

Afaire :

Longez le GR34, le sentier des douaniers

vers Saint-Quay-Portrieux. Envie de faire d'un
pique-nique ? Venez jusqu'au Romeur, un lieu
idéal pour une pause déjeuner !

Circuit «les quatre bois> - La pointe du Bec de
Vir 6 km, 1h30, randonnée facile, départ depuis
l'etape 4 du circuit au bourg de Tréveneuc,
arrét «Centre». Fiche disponible a ['Office de
Tourisme ou telechargeable sur le site internet
de la baie de Saint-Brieuc.

Plage de Port Goret :

Depuis l'arrét de bus au centre 20 min a pied.
Spot réputé pour les surfeurs.

Balade «la Vallée de Kerpont» vers les Viviers
St-Marc et la chapelle, arrét «Centre».

Départ de la balade : parking rue du Kerpont,

+ 3 km.

PLOUHA

Afaire :

Le GR34, larrét «Dernier sou», 1,5 km du GR34,
longez la cote entre la plage Bonaparte et la
Plage du Palus avec les plus hautes falaises de
Bretagne ou lincontournable port sur pieux de
Gwin Zegal.

Le circuit Shelburn vous permet de parcourir
le chemin que les aviateurs anglais et les
résistants ont emprunté pour rejoindre la

plage de Bonaparte. Arrét : «Dernier sou»,

puis rejoindre le lieu de depart : la chapelle
St-Samson. Circuit balisé de 3km, difficulté
moyenne, certains passages sont escarpés.
Rando-vélo : Offrez-vous une belle journée de
rando velo électrique avec un déepart de Plouha.
" Location velo sur place avec Diduan:

0614 037529

PAIMPOL

Ville labellisée «Ville et Métiers d'Art», vous y
trouverez de nombreux artisans et des galeries
dart.

Afaire :

Avant de rejoindre le centre-ville, visitez
l'Abbaye de Beauport (arrét « Kerity »).

Profitez des nombreuses visites et animations.
Pour découvrir toutes les richesses de lAbbaye
de Beauport. Horaires d'ouverture :

www. abbayebeauport.com.

Découvrez ensuite le centre-ville de Paimpol,
ses galeries et ses artisans (arrét « Gare ») et
son port .

Pontrieux:

On peut méme prendre le train vers Pontrieux,
avec un départ de la gare de Paimpol.
Pontrieux est une petite Cité de Caracteres
avec ses 50 lavoirs ! Trajet en train : 19 minutes,
horaires : www.sncf-connect.com

Milmarin : A partir Paimpol Gare vous pouvez
prendre également la Ligne 24 direction
«Ploubazlanec Embarcadére> (arrét Mairie)
pour visiter Milmarin. Un lieu de découverte,
d'échange, de conservation et de valorisation
des activités maritimes.

Horaires : www.milmarin.bzh.

iLE DE BREHAT

Astuce : partez le plus tot possible le matin !
Environ 2 h de trajet en bus : ligne 201 BreizhGo
puis ligne 24 Paimpol / L'Arcouest du reseau
Axeo. Descendez a larrét Ploubazlanec -
Embarcadere pour embarquer sur le bateau.
Embarquer «en bateau> :

Départ en bateau tous les jours de l'année
depuis la pointe de l'Arcouest. D'avril a
septembre vous avez également des departs
du port de Binic pour visiter lile.

Voir le calendrier : www.vedettesdebrehat.com
Le bon plan : pensez au covoiturage !

Afaire :

Les incontournables :

Visitez les Verreries de Brehat dans l'ancienne
citadelle, la Chapelle Saint-Michel, le Phare du
Paon et le Phare du Rosedo.

Circuits de randonnées d'une, deux ou trois
heures a pied. Vous pouvez decouvrir lile a vélo
(4 endroits pour la location sur place) ou avec le
petit train (sur réservation : 06 86 77 85 46).
Vous pouvez méme rester dormir sur lile !

Ily a des gites, hotels, B&B et un camping....



Venez decouvrir le centre ville avec le quartier
historique, des Halles et sa cathédrale Saint-
Etienne et ses maisons typiques. ‘Le bon plan :
A faire pendant la journée du marché.

A faire : Circuit de randonnées :

1. Balade historique coeur de ville avec la
cathedrale.

2. Le port du Legueé, arrét «Port du Legue»,

avec ligne D TUB.

3. La vallée de Gouédic. Un chemin sablé nature
qui vous amene au port du Legue.

Musée d'Art d'Histoire de Saint-Brieuc, ouvert le
mercredi et le vendredi.

* Maison de Vélo : Location de vélos électriques en libre-service,
parvis nord de la Gare SNCF, via lappli Vélo'Baie. (1,20€ ['heure).

A LA JOURNEE : SORTIE EN TRAIN
CAR LIGNE 201 BINIC - GARE SAINT-BRIEUC

WWW.SNCF-CONNECT.COM

LAMBALLE (TER OU TGV) : 13 MIN

A faire a pied de la gare :

Les sites ci-dessous sont a environ 750 m de la
gare - 11 min a pied :

-Haras National

-Musée Mathurin Méheut

-Jardin mediéval de 'Eglise Saint-Jean

-Circuit des lavoirs (depart a 'Office de
Tourisme de Lamballe).

DINAN (TER) : 48 MIN

A faire a pied de la gare :

-Le Centre Historique (600 m, 10 min.)
-Les Remparts de Dinan (1,2 km,18 min)
-La Basilique Saint-Sauveur (1,1 km, 15 min)
-La Tour de l'Horloge (1,1 km, 15 min)

-Le Port de Dinan (1,5 km, 22 min)

GUINGAMP (TER OU TGV) : 15 MIN

A faire a pied de la gare : (environ 1,1 km -

14 min)

-Flaner dans les ruelles du vieux Guingamp
aux maisons Renaissance, visiter son chateau
fort et sa basilique.

-Visitez Guingamp en autonomie avec le circuit
de découverte du patrimoine (durée : 1h30) et
le Centre d'art Gwin Zegal et l'ancienne Prison
de Guingamp.

-Une balade le long du Trieux ponctuee de
lavoirs, passerelles et belvederes fleuris (6km).

A faire a Langueux :

La Briqueterie n"30, arrét bus «Boutdeville».
Expositions céramiques, ateliers et stages.
Horaires sur le site internet de la Baie de
Saint-Brieuc.

Le Tramway de Boutdeville circule de 14h30
a 18h les mercredis, samedis et dimanches en
éte.

A faire a Hillion : n°20 (+ 40 min) arrét bus
«Hillion centre».

Balade en poche : Panoramas sur la réserve
naturelle : 8,9 km.

Maison de la Baie : Le museée est un parcours
de 7 espaces qui vous mene du haut des
falaises au monde sous-marin. Horaires sur le
site internet de la Baie de Saint-Brieuc.

Charmante station balnéaire, son grand remblai
bordeé de villas cossues offre de belles prome-
nades !

Afaire

La digue et ses villas, 2,5 km.

Le port de Dahouét avec l'Atelier du patrimoine
maritime a Dahouét.

Une journée plage : LAnse du Pissot.

La pointe de Pléneuf avec une belle vue sur la
Baie de Saint-Brieuc.

Une journée zen au Spa Marin.

A faire :

Port de péche d'Erquy.

Les lacs bleus, un sentier d'interprétation vous
invite a cheminer sur les traces des anciens
carriers le long des falaises de gres rose. 1,7
km, 1h30.

Les activités nautiques : pourquoi pas une
sortie «découverte char a voile» avec le centre
Nautique d'Erquy (en saison) !

Partez a la decouverte du Cap d’Erquy en

velo électrique. Location: Office de Tourisme
d'Erquy (voir le site pour les conditions).
Chateau et parc de Bienassis (en saison), arrét
bus «Bienassis».



Envie de découvrir Binic-Etables sur Mer & pied ? Partez a laventure avec nos supports, disponibles

gratuitement a ['Office de Tourisme !

M Les randonnées

Nos 5 circuits de randonnées sont balisés et vous avez le choix entre 4, 6, 7, 11
ou 14 km (circuit Bkm + 7km).
Nous pouvons vous fournir le plan rando & velo de Binic-Etables sur Mer.

]:[ Découvrez le parcours maritime
«La Grande Péche, une odyssée Humaine>

Le parcours fait revivre l'épopée morutiere a ciel ouvert : 10 escales avec
archives, scénographies et récits immersifs. Accessible toute l'année, le par-
cours prend vie a travers la figure de Maria Verry-Carfantan, armatrice au ca-
ractere bien trempé, figure féminine forte surnommeée la Morue d'or.

]:[ Envie d'allier partimoine et balades ?

Nos fiches patrimoine permettent de découvrir la ville en autonomie. Circuits
de 45 minutes a 1h30 avec un deépart d'Etables-sur-Mer ou de Binic. Les
fiches sont disponibles a l'Office de Tourisme et proposées selon différents
themes, pour répondre a toutes vos envies de découverte !

]:[ Balade ludique
Les jeux pour découvrir la ville en s'amusant.....Tester un de nos jeux entre
amis ou en famille. Jeu de l'Oie, 3€ ou les challenges urbains, gratuit.

m Le sentier des douaniers, le GR34

Avec plus de 8 km sur la station, le GR®34 est le sentier qui longe la cote.
Alternance de parcours urbanises, de plages, de criques et de chemins
verdoyants, c'est lincontournable de la station !

“Début du GR34 a Binic, direction Saint-Quay-Portrieux :

En face de la jetée de Penthievre au port : l'escalier zig zag. Distance du port
de Binic au port de Saint-Quay-Portrieux : 6,8 km pour laller. Option retour
en car. Distance entre le port de Binic et le casino de Saint-Quay-Portrieux :
8,7 km pour l'aller. Option retour en car.

*Début du GR34 de Binic direction Pordic : vous accedez sur le GR34 sur le
site de Bernains. Distance : Pointe de Pordic : 4,6 km.

]:[ Parcourir le Tro-breizh

Le parcours est historiquement depuis le Moyen-Age le « Pelerinage aux
Sept Saints Fondateurs » aussi célebre que ceux de Rome ou de Saint-
Jacques de Compostelle ! www.montrobreizh.bzh.

Le guide est en vente a l'Office de Tourisme !

DEMANDEZ-NOUS

LA CARTE DE LA DESTINATION
BAIE DE ST-BRIEUC PAIMPOL LES
CAPS AVEC LE GR34 AVEC LES
DISTANCES.




m Le circuit touristique balisé :

«Villas et Manoirs», Etables-sur-Mer

Un circuit de 7,3 km, de niveau moyen, pour
découvrir le patrimoine d'Etables-sur-Mer.

Ce circuit se trouve sur routes partagees sans
bandes ou pistes cyclables. Il est conseille avec
des enfants a partir de g ans.

Balisage vert, Le point de départ du circuit se situe
allée du Stade, a Etables-sur-Mer.

Venez retirer le plan vélo a 'Office de Tourisme.

Infos pratiques :

“Location de vélos :

- Camping le Panoramic, Binic : www.lepanoramic.net (en saison).
- Hotel Ker Moor, Saint-Quay-Portrieux : www.ker-moor.com

- Diduan a Plouha, livraison sur Binic-Etables sur Mer :

0614 03 75 29

- Maison de Vélo a Saint Brieuc : Location de veélos électriques
en libre-service, parvis nord de la Gare SNCF, via l'appli Vélo'Baie.
(1,20€ l'heure).

*Réparation Eric et Rustine

Présence sur le marché rue Joffre le jeudi matin 06 12 41 60 05 -
ericetrustine.fr

* Garages a vélos & casiers

- Place le Pomellec (a coté des WC prés de 'Office de Tourisme.
- Zone des Prés Calans (pres de la boulangerie au rond-point de
Super U.

* Recharges vélos

- Batteries amovibles rechargeables sur demande a ['Office de
Tourisme

- Casiers avec prises Place le Pomellec, Binic

- Mairie principale a Etables-sur-Mer

*Transport

Déplacement en taxi : Sarl Taxis Keromnes dispose des porte-velos.
“Label Accueil Vélo

L'Office de Tourisme est labellisé «Accueil Vélo» : marque nationale
qui garantit accueil et services de qualité le long des itinéraires
cyclables.

*Trajet

Les applications Geovélo et Strava vous permettent de calculer
votre itinéraire a véelo.

@ n La vélomaritime / EV4

Cet itinéraire qui relie Dunkerque a
Roscoff, emprunte de petites routes
secondaires.

La carte du parcours est disponible a 'Office de
Tourisme ou vous pouvez calculer votre itinéraire
sur www.lavelomaritime fr.

Suivez le balisage et vous pourrez visiter les villes
suivantes avec un aller-retour a la journée : Saint-
Quay-Portrieux / Tréveneuc, Plouha et Pordic /
Plerin / Port du Leguée de Saint-Brieuc, Hillion.

Et pour les plus sportifs, aller encore plus loin !

NTT
43

BOUCLES SUR LAGGLO

DU NIVEAU VERT ANOIR

Pour les sportifs :

La station VTT

Labellisé « station VTT », le territoire offre plus de
250 km de circuits balisés et entretenus.

Des niveaux differents rendent l'activité accessible
a tous. "Demandez nous la carte de la station VTT
Baie de Saint-Brieuc avec 4 niveaux de difficultés
+telechargeable sur le site internet de la baie de
St-Brieuc.

BI N |C ,;., Ce flyer est sujet a ameélioration et peut étre modifie ou adapté. L'Office de touri-
ETABL ES sme se degage de toute responsabilite en cas d'éventuelles erreurs ou
modifications, ce programme est non exhaustif.
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