
Samedi 4 juillet  
Les P’tites Histoires : Petits héros, grandes émotions  
16h -16h45 Square Rémi Colin, Binic
Rdv lecture pour les 4-8 ans. Repli à la Bibliothèque Pour Tous + 
goûter. Gratuit. 

Théatre : Aliz et le trou aux merveilles 17h- 18h  
Centre Culturel L’Estran, Binic
Ce spectacle du Collectif Lynceus, inspiré de Lewis Carroll, suit 
Aliz, une jeune fille en fuite qui découvre un monde où elle défie 
les règles et la logique. Dès 7 ans. Gratuit. 

 Dimanche 5 juillet 
La fête des jardins , 9h-18h30 Parc de la Belle Issue,  
Étables-sur-Mer
Une vingtaine de pépiniéristes et de producteurs locaux, 
accompagnés d’associations du territoire. Animations gratuites. 
Entrée libre.

Vide-grenier,8h-18h, parking de l’Estran, Binic
Stand Buvette/Restauration sur place. Gratuit. 

Lundi 6 juillet 
Venez découvrir la pêche à pied avec Monsieur Jean !
16h45, Plage Binic-Etables sur Mer
Chaque date propose une thématique différente ! 23|12|50€  
Lieu de rdv. après réservation. www.monsieur-jean.fr

Cirque Bostok Parking de l’Estran, Binic
Venez voir le spectacle ! 

Mardi 7 juillet
Atelier couture en duo : 1 enfant + 1 adulte  
10h-12h Atelier Sofi Loran, Binic
A partir de 6 ans et maxi 3 duos, 40€. Sur réservation :  
06 72 87 49 15.

Atelier adultes 14h-17h Atelier Sofi Loran, Binic
A partir de 16 ans et maxi 4 pers, 40€. Sur réservation :  
06 72 87 49 15.

Place aux Mômes : Dancing Spirit :   
17h30-18h15 Parc de la Belle Issue, Etables-sur-Mer
Acrobaties, magie et danses survoltées pour toute la famille. 
Repli au cinéma Le Korrigan si pluie. Tout public. Gratuit.  

Mercredi 8 juillet
Venez découvrir la pêche à pied avec Monsieur Jean !  
18h30, Plage Binic-Etables sur Mer
Chaque date propose une thématique différente ! 23|12|50€  
Lieu de rdv. après réservation : www.monsieur-jean.fr. 

Atelier couture enfants 10h-12h Atelier Sofi Loran, Binic
A partir de 11 ans et maxi 4 pers. 34€. Sur réservation :  
06 72 87 49 15.

Atelier couture ados  14h-16h Atelier Sofi Loran, Binic
A partir de 11 ans et maxi 4 pers. 34€. Sur réservation :  
06 72 87 49 15.

Les P’tites Histoires : Des héroïnes pas comme les autres 
16h- 16h45 Parc de la Belle Issue, Etables-sur-Mer
Rdv lecture pour les 4-8 ans. Gratuit. Repli à la bibliothèque 
Renée Guilloux + goûter.  

Jeudi 9 juillet
Atelier dessin aquarellé botanique en duo 16h-18h 
Sous le grand chêne dans le Parc des Bernains, Binic
Un moment de pause, d’observation et de couleurs de la nature. 
A partir de 7 ans. 25|35€. Sur réservation à l’OfÏce de Tourisme. 

Atelier découverte : teinture végétale 14h-17h  
Atelier Sofi Loran, Binic
A partir de 14 ans, 50€. Sur réservation : 06 72 87 49 15.

Vendredi 10 juillet
Atelier T-shirt 14h-17h30 Atelier Sofi Loran, Binic
A partir de 14 ans. 45€. Sur réservation : 06 72 87 49 15.

Spectacle de marionnettes : Nima et la Terre, 17h-17h30 
Cinéma Le Korrigan, Etables-sur-Mer
Nima découvre la Terre et comprend que chacun peut agir pour 
protéger la nature. A partir de 4 ans. Gratuit, places limitées.

Concert-apéro, 18h30, Café-librairie le Tagarin, Etables-sur-Mer
Øllø / Glenn BESNARD / musique électronique à la frontière.

Samedi 11 juillet 
Ronde conviviale en voilier, 15h50, quai de Corsaires, Binic
Une navigation autour de bouées mouillées. Ouverte à tous,  
Sur inscription avec le Club Nautique : 07 67 98 10 66.

Spectacle R.A.S. , 17h30, Port de Binic
Spectacle aérien sur voilier. Par le Collectif Festina Lente. Gratuit.

Soirée Tagad’Ic : Clotilde de Brito, 20h Salle de l’Estran , Binic
Poétesse, conteuse, comédienne, chanteuse. Elle jongle avec  
les mots avec bonheur. 8€, réservation par sms : 06 88 25 53 52.

Foire aux livres par APF France handicap 10h–17h,  
Salle de loisirs, Etables-sur-Mer
Sur deux jours, le 11 et 12 juillet. Entrée libre. 

Dimanche 12 juillet 
Rassemblement Armor Véhicules anciens 10h–13h,  
Parc de la Belle Issue, Etables-sur-Mer
Gratuit.

Marché des créateurs 10h–19h, Esplanade de la Banche, Binic
Par Art en Phare. Entrée libre.

Lundi 13 juillet et mardi 14 juillet
Venez découvrir la pêche à pied avec Monsieur Jean !
Plage Binic-Etables sur Mer
13/07 à 11h45 et le 14/07 à 12h. 23|12|50€. Lieu de rdv. après 
réservation : www.monsieur-jean.fr

Mardi 14 juillet — Fête nationale
Vide-grenier 8h–18h, Parc de la Belle Issue Etables-sur-Mer
Buvette et restauration sur place.

Atelier aquarelle pour les kids/ Atelier retour de plage ,  
Boutique Les Josettes, Binic
Kids : 10h, 32€ et adultes : 18h30, 35€ (adultes).  
Sur réservation : 06 83 63 85 42.

Place aux Mômes : La Pomme · Cie Eve & Eve 
17h30–18h10 , Parc de la Belle Issue, 
Etables-sur-Mer
Entre portés acrobatiques, danses, chant, les Eves 
vous feront découvrir la panoplie d’émotions qui 
jaillit de la saveur de cette pomme.Tout public, repli 
cinéma si pluie. Gratuit.

Danses bretonnes + Feu d’artifice au port de Binic 
20h30 et feu d’artifice vers 23h
Venez danser avant d’admirer le feu d’artifice au port.

Mercredi 15 juillet
Croisière île de Bréhat (a/r), 8h-18h30, départ port de Binic
Excursion à la journée avec visite libre de l’île de Bréhat. 33 € 
adulte · 24,50 € enfant. Réservation avant 16h la veille à l’OfÏce de 
Tourisme ou sur vedettesdebrehat.com.

Atelier créatif pour enfant : bracelets, 15h-16h,  
Quai des minéraux, Binic
A partir de 6 ans, 25€. Sur réservation : 02 96 93 50 20.
Respecte ta mer, protège ta plage,15h-18h30, Esplanade de la 
banche, Binic
Pour estivants et habitants, par de la Source à la Mer.



L’OfÏce de Tourisme de Binic-Étables sur Mer vous accueille et vous aide à organiser vos sorties et vacances
du lundi au samedi de 9h30 à 18h30 et le dimanche et les jours féries de 10h à 18h.
6 place le Pomellec, 22520 Binic-Étables sur Mer 02 96 73 60 12  
info@binicetablessurmer.com / www.binicetablessurmer.com

LES EXPOSITIONS
La Galerie, Etables-sur-Mer :  
Exposition Réminiscence– Laurence Guennec du 6/06–30/08.
Galerie Athéna, Binic : Exposition collective du 4/07–30/08.
Port de Binic, en éxtérieur : Le goût de l’eau, Stéphanie Pomme-
ret du 6/06 au 26/07.

LOISIRS & STAGES
Stage de tennis à Etables-sur-Mer : du 6/07 au 28/08

A partir de 5 /7 ans :  1h,  du lundi au vendredi. Tarif 95€/ enfant/ 
semaine.  A partir de 8 ans : 1h30, du lundi au vendredi. Tarif 
120€/ enfant / semaine. Tennis Club : 06 30 65 97 74. 

Stage nautisme au pôle nautique Binic en été :  

Stage moussaillons : Stages de 5 jours entre 5 et 6 ans. 
Stage optimiste entre 7 et 10 ans 9/11 ans. Stages Catamaran 
XS entre 9 et 11 ans 10/14 ans, Stage Catamaran junior, 5 demi-
journées entre 10 et 14 ans. 14 ans et plus, Stage Catamaran 
Ados/Adultes, 5 demi-journées à partir de 14 ans. 

Stage de dessin aquarelle en extérieur à Binic du 15/07-18/07

Un stage sur 4 séances. Précisions sur le lieu de rdv le 1er jour du 
stage. Sur réservation : Anita Mahé, 06 85 39 90 41.

Activités Cap Ados / Familles avec Cap Découverte à Binic

Du 06/07 - 21/08 : Activités Cap Ados / Familles : 11 - 17 ans+ 
famille. Du 06/07 - 28/08 : Activités Cap Juniors été:  
Inscriptions à la journée ou semaine pour les 8-12 ans.  
www. capdecouvertebinic.fr.

Cap à cité , Etables-sur-Mer

Du 06/07- 31/08. De nombreuses activités et sorties attendent 
les enfants tout au long de la saison estivale. Sur inscription : 
www.capacite.bzh.

Balade à cheval au départ du Manoir La Ville Durand, Etables-
sur-Mer

6/07 – 30/08 : Balades guidées en compagnie d’une monitrice 
diplômée. Plusieurs créneaux par jour, sur réservation : 
www.lavilledurand.com.

ACTIVITÉS NAUTIQUES 
Billetterie sorties en mer à l’OfÏce de Tourisme : 
Vedettes de Bréhat · Maestro Croisières · Armor Loisirs Nautiques

LES JEUX DE L’OFFICE
À emporter, à jouer, à vivre : en vente et location  

à l’OfÏce de Tourisme. 

Le Mémorue®                                                                                                             10 €
Jeu de cartes en hommage à la Grande Pêche · 54 cartes 
3 variantes (Memory, Pouilleux, Bataille). Boite en métal.

Chasse au trésor « Le Trésor des Mers »                       15€ (location)
Énigmes dans Étables-sur-Mer ~2h30 en autonomie. Dès 8 ans.  
Parc de la Belle Issue, Etables-sur-Mer.

Le Jeu de l’Oie de Binic                                                                       3€/famille
Histoire du port en s’amusant. · 6-10 ans · Toute l’année.

Le sac marin                                                                                              10€/famille
Un kit malin et ludique pour comprendre la vie au bord de la mer: 
carnet, loupe, seau, épuisette, sel...

Mallette « Chouette il pleut ! »                                                                          5€
Craies, bulles, coloriages, fiches activités · Dès 3 ans. Pour sortir 
même sous les gouttes · Toute l’année. 

Challenges Urbains Binic & Étables-sur-Mer                               Gratuit
9 lieux à retrouver, 4 objets à repérer · 1h · Dès 14 ans.  
Départ matin jusqu’à 11h, après-midi jusqu’à 16h.

CHAQUE SEMAINE 
Samedis
Running Nature 

9h, 10-14 km. Sans inscription  
et gratuit. Rdv devant  
l’OfÏce de Tourisme, BinicD

Dimanche 
Running Nature 

Deux parcours de 15-20 
km (à 9h) et 10-12 km  
(à 10h), sans inscription et 
gratuit. Rdv. Crédit Agricole,  
Place Heurtel, Étables-sur-Mer.

Lundi  
Yoga Vinyasa avec Marjorie

A partir du 13/07, 18h. Plage 
de la Banche, rdv. aire de jeux. 
Débutants acceptés, 12€.  
Résa 06 76 65 28 22. 

Atelier couture enfants

A partir du 13/07, 10h-12h30. 
36€. Boutique les Josettes à 
Binic. Sur réservation :  
06 65 35 27 30 

Mardi
Balade commentée  
« L’histoire de Binic »

10h-12h. Ponctuée de jeux et 
d’expériences sensorielles. 
Vous découvrirez l’histoire de 
Binic, du port de commerce 
de l’âge de bronze à la station 
balnéaire actuelle. 
5€ / Gratuit -12 ans. 
Résa et rdv : OfÏce de 
Tourisme.s 

Croquis en balade à Binic

9h20. À prévoir : carnet, crayons, 
aquarelle. Rdv devant l’OfÏce  
de Tourisme. Sur réservation:  
06 85 39 90 41.  

Visite guidée exposition   
Laurence Guennec

Du 14/07- 18/08, 11h-12h. 
Gratuit. Tout public. 
La Galerie, Etables-sur-Mer.   

Concours de pétanque  

13h30. En doublettes formées.  
Jet du but à 14h. Inscription sur 
place, 8€. Plage du Moulin, 
Etables-sur-Mer. 

Balade commentée 
 « La Grande Pêche» 

17h-18h. Balade accessible à 
tous. L’essentiel sur l’épopée du 
port de Binic lors de la Grande 
Pêche à Terre-Neuve et Islande.   
Sur réservation obligatoire, 
paiement uniquement par CB.  
3€ / Gratuit : accompagnants.  
Réservation à l’OfÏce de 
Tourisme : 02 96 73 60 12.

Festival Place aux Mômes 

Du 07/07 au 18/08, 17h30. 
Spectacles gratuits, en 
collaboration avec Sensation 
Bretagne. A partir de 3/5 ans.  
Parc de la Belle Issue,  
Etables-sur-Mer, repli Cinéma 
le Korrigan si pluie.

Mercredis
Les P’tits Terre-Neuvas

10h30 – 11h15 
Jeux de rôle autour de la 
Grande Pêche pour les 3-5 ans. 
Rdv à l’OfÏce de Tourisme. 
3 €/enfant. Gratuit parent.  
Résa obligatoire : OfÏce de 
Tourisme, 02 96 73 60 12.

Découverte du Thai Chi 

10h, gratuit. Esplanade de la 
Plage des Moulins,  
Etables-sur-Mer.

Running Nature 

Dès 19h, 10-12 km. Rdv. devant 
Crédit Agricole, Place Heurtel, 
Étables-sur-Mer

Jeudi
Concours de pétanque  

Voir le descriptif du mardi. 

Marché aux livres 

10h-18h. Square de la 
Libération, Binic. 

Visites olfactives du jardin

17h. Un Pied Devant l’Autre, 
Binic. Réservation en ligne,  
www.un-pied.fezi.fr, 5€.inyrjorie

Yoga Vinyasa avec Marjorie

A partir du 16/07, 18h. Voir 
descriptif du lundi.

La musicabana 

17h30. DJ set au Jaja Cabana, 
Plage du Moulin, Etables-sur-
Mer. 

Initiation à la danse Bretonne

20h30. Par Danserien an Aod. 
Gratuit. Salle des loisirs,  
5 Rue du Chemin de Fer, 
Etables-sur-Mer. 

Vendredi
Soirée apéro  

18h30. Chaque 
semaine, une soirée différente: 
quizz, blind test, jeux de 
société. Réservation conseillée. 
Café Librairie le Tagarin, 
Etables-sur-Mer. 

Cours de danse 

18h. Gratuit. Esplanade de la 
Banche, Binic.

Envie de danser au rythme de la  
Bretagne ? Retrouvez tous les concerts 
sur Binic-Étables-sur-Mer !

Merci de ne pas jeter ce document sur la voie publique. L’OfÏce de Tourisme se dégage de toute 
responsabilité en cas d’éventuelles erreurs ou modifications, ce programme est non exhaustif.

Jeu gratuit : “Lèche-vitrines”  du 14/07-15/08 

Organisé par Bonjour Commerces. Carte de jeu disponible à 
l’OfÏce de Tourisme et chez les commerçants participants.


