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DU 7 FEVRIER AU 8 MARS 2026

VACANCES D'HIVER ZONE A,BETC
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SORTIE RUNNING NATURE
10-15km, 1h15. Sans inscription préalable. Gratuit. Trailers du Glazig. 06 14 11 85 17.

Depart du Credit Agricole, Place Jean Heurtel, Etables-sur-Mer.

WEEKEND DU MOULIN

Au programme : des temps d'echange, des repas partages et des chantiers
participatifs. Sur inscription en ligne: www.cooperative-des-possibles.fr.
Moulin St.Gilles, Binic.

SPECTACLE : CE QUE JE VEUX DIRE, COMPAGNIE A KENTREPOT

En mélant théatre et danse, ce spectacle donne la parole aux adolescents et
prouve qu'on peut aussi entrer en connexion avec les autres, autrement qu'a travers
les mots. 13|7€. Sur réservation : www.billetweb.com. Salle de l'Estran, Binic.

SOIREE “CAFE-THEATRE" : LE CARNAVAL

Humour, poésie, chanson et autres surprises sur le theme « le carnaval et la féte »,
organisé par Tagad'ic. 5|3€ Sur réservation par sms: 06 25 08 27 83.

Salle de loisirs, Etables-sur-Mer.

SORTIE RUNNING NATURE
9gh :15-20 kms et a 10h 10-12 kms sortie cool. Gratuit. Trailers du Glazig. 06 14 11 85 17.
Départ du Crédit Agricole, Place Jean Heurtel, Etables-sur-Mer.

VIDE BOUTIQUES : COMMERCANTS : ARTISANS : CREATEURS

Composeés de plusieurs stands de ventes par des commercants, artisans, créateurs.
Restauration sur place : buvette, vin chaud, chocolat gourmand et Food truck.
Entrée gratuite. Salle de loisirs, Etables-sur-Mer.

RASSEMBLEMENT DES ANCIENNES VOITURES
Venez admirer de vieilles voitures avec l'association Armor Véhicules ﬁ
Anciens. www.ava.bzh. Esplanade de la Banche, Binic.

SORTIE RUNNING NATURE
Sortie d'environ 10/12kms. Sans inscription prealable. Gratuit.Trailers du Glazig.
06 14 11 85 17. Départ du Credit Agricole, Place Jean Heurtel, Etables-sur-Mer.

GOUTER DANSANT

Aprés-midi dansant anime par Ann-Laora ! Venez profiter d'un moment convivial au
rythme de la musique. 10€( 2 crépes + 1 boisson incluses). Sur inscription :

02 96 70 64 18 |ccas@besurmer.fr. Salle de loisirs, Etables-sur-Mer.
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SORTIE RUNNING NATURE Voir le descriptif du 7 et 8 fevrier. ' 7
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CONCERT CHRIS COHEN. Pop ouvrageée. Bar Le Chaland Qui Passe, Binic

CHALLENGE URBAIN A PARTIR DE 14 ANS

Rendez-vous a 14h a ['Office de Tourisme. Formez votre équipe (famille ou groupe
d'amis de 3 a 4 personnes) et partez a l'aventure ! Munis d'une feuille de route,
vous devrez, avec vos équipiers, retrouver g lieux et 4 objets répartis dans la ville.
Gratuit, sur inscription : www.billetweb.fr. Office de Tourisme, Binic.

DU 13 AU 15 FEVRIER

SALON VINS & GASTRONOMIE

Vendredi 13/02: 14h/19h Samedi 14/02 : 10h/19h Dimanche 15/02: 10h/18h
23eme edition avec plus de 40 exposants de toute la France, viticulteurs et
producteurs, qui proposent tous de faire deguster un éventail de produits
qui ravira les palais les plus exigeants. Entrée gratuite. www.armor-expo.fr.

* 'abus d’alcool est dangereux pour la santé, a consommer avec modération.
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ATELIER CONFECTION DE BRACELET

Un moment créatif et ludique pour les enfants : ils choisissent leurs perles et
créent leur propre bracelet. Places limitees, sur réservation : 02 96 93 50 20.
25€/enfant. Boutique Quai des Mineraux, Binic

SORTIE RUNNING NATURE Voir le descriptif du 11 février. X

SORTIE RUNNING NATURE Voir le descriptif du 7 et 8 fevrier. ! \

ATELIER COUTURE EN DUO : 1 ENFANT + 1 ADULTE

Pour partager un moment de complicite et de création en realisant un objet textile
durant la seance. A partir de 6 ans et maxi 3 duos. 40€.

Sur réservation : contact@sofiloran.fr | 06 72 87 49 15. Atelier Sofi Loran, Binic.

ATELIER COUTURE ADULTES ( A partir de 16 ans et maxi 4 pers.)
40€. Sur réservation : contact@sofiloran.fr | 06 72 87 49 15. Fournitures et matériel
fournis. Atelier Sofi Loran, Binic.

CHALLENGE URBAIN A PARTIR DE 14 ANS

Rendez-vous a 14h a l'Office de Tourisme. Formez votre equipe (famille ou groupe
d'amis de 3 a 4 personnes) et partez a l'aventure ! Munis d'une feuille de route,
vous devrez, avec vos equipiers, retrouver 9 lieux et 4 objets répartis dans la ville.
Office de Tourisme, 6 Place le Pomellec, Binic. Gratuit, sur inscription :
www.billetweb.fr.

ATELIER COUTURE ENFANTS ( A partir de 6 ans et maxi 4 pers.)

Choix des tissus, découpe, couture main et machine, pour s'initier ou se
perfectionner a la couture en réalisant un objet durant la séance.
Fournitures et matériel fournis. 34€. Atelier Sofi Loran, Binic.

SORTIE NATURE : DECOUVERTE DES OISEAUX COTIERS

Découvrez la Plage de la Banche et ses oiseaux hivernants : mouettes, bernaches
et bécasseaux. Venez observer et identifier ces especes avec Florian, guide nature.
Gratuit. Sur réservation en ligne : www.littobs.fr. Rdv : a proximité de 'Hotel de la
plage. Esplanade des Embruns, Binic.

ATELIER COUTURE ADOS (A partir de 11 ans et maxi 4 pers.)
34€, fournitures et matériel fournis. Sur réservation : contact@sofiloran.fr

06 72 87 49 15. Atelier Sofi Loran, Binic.

SORTIE DE RESIDENCE : THEATRE DE RUE : « ANHEDONIE »
Sortie de résidence d'une création 2027 par la Compagnie La Porcherie.
Moment ouvert au public ou la compagnie presentera le travail mene pendant

sa résidence et non un spectacle finalisé. Gratuit. Salle de l'Estran, Binic

SORTIE RUNNING NATURE Voir le descriptif du mercredi 11 février.

ATELIER PREMIERS PAS AU TRICOT ! (max 4 pers.)

Atelier debutants. En allers-retours, en circulaire et a la machine a tricoter. -
apprendre a monter des mailles - débuter un ouvrage - les premiers points.
35€. Sur inscription : 06 72 87 49 15|contact@sofiloran.fr. Atelier Sofi Loran, Binic.

ATELIER COUTURE : LE-SHIRT (A partir de 14 ans et max 4 pers) [
Choix du modéle, patronage, découpe du tissu et couture a la surjeteuse. [}
Vous repartez avec votre T-shirt. 45€ Sur inscription : 06 72 87 49 15
|contact@sofiloran.fr. Atelier Sofi Loran, Binic

ATELIER DE CONSTRUCTION D’'UNE MANGEOIRE A OISEAUX

Offert par la commune, animé par la Ligue de Protection des Oiseaux.

Gratuit, enfant des 8 ans bienvenue accompagne d'un adulte. Lieu communiquée
apres inscription : transition@besurmer.fr 1 02 96 73 39 96 Etables-sur-Mer.
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SORTIE RUNNING NATURE
Voir le descriptif du 7 et 8 février.

CONCERT “LA VIE EN PINK”
La Vie en Pink est un collectif de musiciens amateurs bretons
réunis autour d'un projet Pink Floyd Tribute. Par Tagad'ic, sur

réservation : helleasso. 12€. Salle de ['Estran, Binic PINK FLOYD

CLUB DE LECTURE ET COUP DE COEUR

Sur inscription bibliotheque.municipale@besurmer fr |
02 96 70 79 04. Bibliotheque municipale Renée Guillou,
Etables-sur-Mer.

SORTIE RUNNING NATURE Voir le descriptif du 11 fevrier.

\WEEKEND DU MOULIN N
Au programme : des temps d'échange, des repas partagées et des chantiers
participatifs. Sur inscription en ligne: www.cooperative-des-possibles.fr.

Moulin St.Gilles, Binic.

LES P'TITES HISTOIRES (4-8 ANS)

Ouvrez grands vos oreilles..Les P'tites histoires, c'est le rendez-vous du samedi
matin a ne pas manquer, pour les petits curieux de 4 a 8 ans et leurs parents.
Sur inscription bibliotheque.municipale@besurmerfr | 02 96 70 79 04.
Bibliotheque municipale Renée Guillou, Etables-sur-Mer.

ATELIER OENOLOGIE : INITIATION A LA DEGUSTATION

Vous y dégusterez en général, 5 vins accompagnes de quelques charcuteries/
fromages et mignardises proposes par les restaurants le Goutu ou ['Opaline. 50€.
Sur réservation: www.pupitre-la-cave.com | 02 96 73 08 46. Pupitre, Cave a vin,
Binic.

SORTIE RUNNING NATURE Voir le descriptif du 7 et 8 février.

RASSEMBLEMENT DES ANCIENNES VOITURES
Venez admirer de vieilles voitures avec l'association Armor Véhicules Anciens.
www.ava.bzh. Esplanade de la Banche, Binic

Du 07/03 au 26/04

Exposition collective proposée par Finis Terrae (centre d'art insulaire),
qui réunit sept artistes contemporains autour des liens historiques et
culturels entre Binic-Etables-sur-Mer et Saint-Pierre-et-Miquelon.
Mardi : 10h-13h Mercredi | Vendredi | Samedi : 15h-18h

Dimanche : 10h-13h | 15h-18h

Exposition collective - jusqu'au 22 février
Weygand, Boco, Rebecq, Pallier, Jian & Tong, De Fremont
Exposition peinture Cudennec du 28/02 au 12/04 g i

Ouvert tous les jours de 15h a 19h, sauf le mercredi.
2, quai Jean Bart, Binic. Entree libre. www.galeriedart-athena.com



Une aventure historique a vivre en famille ou entre amis !

Plongez dans une enquéte grandeur nature, a partir de 8 ans, mélant mystere,
patrimoine et aventure ! Ily a un siecle, un mysterieux voleur du nom de
Tagar Lupinot aurait retrouve le trésor fabuleux d'Olivier Le Tardif, un des
fondateurs de la ville de Quebec et natif d'Etables. Mais il n'a pas pu s'en
emparer. Aujourd'hui, c'est a vous de percer l'énigme laissee dans son journal
et de retrouver le trésor perdu, en explorant en compléte autonomie, les rues
d'Etables-sur-Mer !

Le Treaor des Mers
Mallette a louer : 15€ (Piece d'identité demandée en garantie). ea
Disponible a ['Office de Tourisme.

Pendant les vacances d’hiver zone B du 16 au 28 février

Il s'agit de 2 jeux, un a Etables-sur-Mer et un a Binic, qui consistent a retrouver des objets intrus dans
les vitrines des commercants.

A Binic, le jeune Albert vous invite a retrouver des objets en relation directe avec la péche a la morue.
A Etables-sur-Mer, c'est Jeanne qu'il faut aider a dénicher des intrus liés a la vie des femmes restées a
terre. Gratuit et disponible a l'Office de Tourisme.

Le Jeu de l'Oie : Un jeu de l'oie géant dans les rues de Binic, découvrez la ville case apres case.
3€,de6a10ans.

Les Challenges Urbains: Retrouvez des lieux et objets cachés en ville en equipe. Un sur Binic,
l'autre a Etables-sur-Mer. Jeu gratuit a retirer a 'Office de Tourisme.

Le Sac Marin : Explore la vie cachée de 'Estran a marée basse avec un kit malin et ludique
pour observer la nature : carnet, loupe, seau, épuisette, sel.. 10 €, a partir de 6 ans.

La visite parapluie, une visite sonore d'1h30. Sous un parapluie, partez en autonomie
découvrir legendes, Grande Péche et figures locales. Visite a télecharger avec le QR-code.

Du lundi 23 au vendredi 27/02 ; Découverte du milieu aquatique (pour les 4/5 ans - nés en 2020/2021).
De 12h10 a 12h50 - 45 € les 5 cours. Du lundi 16 au vendredi 27/02 (10 cours) Stage pré-apprentissage
(nés en 2019) De gh10 a gh50 - 90 € . Stage apprentisage a partir de 7 ans. De gh10 a 9gh50 ou de
12h10 a 12h50 - 90 € Du lundi 16 au vendredi 20/02 (5 cours) ; Stage perfectionnement a partir de 7
ans. Cours d'aquabike et d'aquagym pour les adultes, sur réservation, places limitees.

Rue Pierre de Coubertin, Binic, 02 96 63 25 55.

Cap Découverte Binic : Cap Sports vacances pour les 8-17 ans.

Grande recreation sportive et culturelle a laquelle les jeunes sont invites. Stages, ateliers ou sorties
proposees : Stage mangas ( Stage de technique et de crayonnage), atelier patisserie, sorties
bowling, hockey et P'tit Déjeuner Relaxant et Sensoriel etc. Programme et tarifs en ligne : www.
capdecouvertebinic.fr| 02 g6 69 28 48 / 06 59 91 55 97. Cap Découverte, Place le Pomellec, Binic.

i'#. -
Le Cinema propose une programmation en cohéerence avec le lieu :
séances familiales, Art et Essai, jeune public, classiques, ciné-concerts et
cine-cafes, pour tous les publics. Programme disponible sur le site: www. l

cinefiL.com/cinema/le-korrigan-etables-sur-mer/programmation.



Des visites gratuites a 15h et a 16h du mardi au samedi pendant les
vacances d'hiver du samedi 14/02 au dimanche 1er/03.

Au cours de votre visite d'une heure, le guide vous expliquera toutes
les étapes de la fabrication d'un savon autour de sa ligne industrielle de
savonnerie. Pour les particuliers : sans réservation

et gratuit. Au plaisir de vous faire découvrir lunivers parfume !
www.savonnerie-d-armor.fr | 02 90 03 62 35.

Les 16, 17, 18 février, 14h-16h. Le personnage de Manga par étapes : Esquisse générale du corps,
dessin du visage, de la coiffure, des mains et des pieds, travail sur le costume, reprise des contours,
placement des ombres, ajout de la couleur et du fond. Enfants & adolescents..des 7 ans et jeunes
adultes acceptes. 3 ateliers | 90€ sur réservation : Anita Mahé 06 85 39 90 41 | anita.pommelec@gmail.
com . Salle Carré d'art, U'Estran, Binic

Du 16/02 au 1er/03 : Exposition temporaire « Résistantes en Bretagne 1940-1944 »
Cette exposition met en lumiére lengagement des femmes durant la Seconde Guerre mondiale.
Transgressant l'ordre établi des genres, nombreuses sont celles qui, par leurs actions, ont contribue
au developpement de la résistance et ont risqué leur vie pour leur ideal de liberte.

Infos et horaires : www.musee-etangneuf.fr

La Huna étoilee Le vendredi 6 mars, de 20h30 a 22h30

sous Le ciel du printemps La Hunaudaye étoilée, sous le ciel de printemps :
Lunivers lolntaln & portée de nos yeux ! L'Univers lointain a portée de nos yeux !
Durant une soirée inédite, un astronome éclairé vous invite a
observer la voute celeste depuis la cour du chateau. Ce spectacle
étoilé est accessible a tous et ne nécessite aucune connaissance
prealable. A partir de 8 ans. 10€ 18 ans | 6€ -18 ans.
Sur réservation 02 96 34 82 10 (place limitées).
Animeé par Francois Pedron, SPICA . Sur réservation : www.la-
hunaudaye.com

Pendant les vacances du lundi au samedi entre gh et 16h :
Balades a cheval via une monitrice indépendante et dipldmee a l'écurie du Manoir La Ville Durand.
1h/1 personne - 50€. Sur réservation: www.lavilledurand.com. Manoir La Ville Durand.

Lundi 16 février 11h30, mercredi 18 février 12h30

et le mercredi 4 mars 13h.

Passionné du milieu marin, Monsieur Jean vous initie aux
techniques de péche a pied sur l'estran, dans le respect de la
biodiversité et d'une péche responsable et durable.

20€adulte - 10€enfant - 45€forfait tribu. 06 35 92 00 33.

Vous pouvez reéserver votre visite en ligne: www.monsieur-jean.fr.
Lieu communiqué apres inscription, Binic-Etables sur Mer




Du samedi 14/02 au dimanche 1er/03 de 14h a 18h

Visite & jeux sur les reptiles dans le vivarium.

Venez decouvrir serpents de 30 cm a plus de 5 m, varans,
lezards, tortues terrestres et aquatiques, crocodiles a front
large, avec différents jeux et animation autour du serpent.

" visites guidees pour les groupes sur réservation.

* la partie jardin sera fermée au public pour cause d'hibernation.
Adulte/enfant a partir de 13 ans : 10€ | enfant de 4 a 12 ans : 8€.
02 96 32 64 49. www.terrariumdekerdanet.over-blog.com

Un programme riche et varié vous attend a la Maison de la Terre ! Consultez leur site pour connaitre
les modalites (tarifs, inscriptions et plus d'infos) pour chaque animation : www.maisondelaterre fr.
Samedi 07/02, 12h30 : Banquet vegeétal et gourmand ‘

Dimanche 08/02, 10h-12h : Vannerie vegeétale : hirondelle
Dimanche 08/02, 14h-17h : Concevoir un mandala au jardin %

Samedi 14/02, 10h-16h : Stage d'initiation au tissage
Dimanche 15/02, 14h-17h : Méditation et nature : 'hiver
Mercredi 18/02, 10h-12h : Carillon éolien en récup’
Mardi 24/02 Plusieurs départs a partir de gh30 a 16h30 (dernier depart) : Chasse au trésor “Mystere
Miss Terre"

Mercredi 25/02, 10h-12h : Atelier aquarelle spécial Parents-enfants

Mercredi 25/02, 14h-16h : Attrape-réve en recup’

Jeudi 26/02, 14h-16h : Attrape-lumiéere en recup’

Samedi 28/02, 9h-13h : Fabrication d'un récupérateur d'eau autonome /Chantier participatif
Samedi 28/02, 13h-17h : Créez des objets en pate a papier récup’

Jeudi 5/03, 18h30-21h30 : Céréales et legumineuses, combo gagnant a cuisiner

Samedi 07/03, 14h-16h : Aquarelle et méditation «le Rouge-gorge»

®

DU 14 FEVRIER AU 8 MARS
ANIMATIONS VACANCES

ABYSSES Du 14/02 au 8/03 de 9h30-18h
ABYSSES 7/ Une incroyable rencontre avec la vie des grands

fonds.

Plongez dans les abysses et découvrez les animaux qui se

cachent au fond de l'océan. Nouveautés : quiz interactif

sur les abysses, rencontre avec des chercheurs spécialises,

projections, carnet d'activité pour les enfants.

“fermeture temporaire des pavillons Tropical et Austral.

Adulte (+18 ans) 14€ | Jeune (14-17 ans) 10,60€ | Enfant (3-13

ans) 9€ Gratuit pour les moins de 3 ans. www.oceanopolis.com.

Pendant les vacances du 14 février au 7 mars (zones B et C) :

Les vendredis et samedis a 14h30 et 16h (durée 1h30) : Visite guidée

Partez a la découverte d'un patrimoine unique : écuries centenaires, selleries, remise a voitures
hippomobiles, cavalerie pedagogique... un parcours riche en anecdotes retracant l'histoire du Haras.
Les mercredis et jeudis (durée 1h) : Visite découverte

Un format de visite simplifié, adapté aux petits comme aux grands, pour s'immerger dans l'univers du
Haras : chevaux, selleries, voitures hippomobiles.

Les jeudis a 10h30 (durée 1h30) : Matinée au Haras pour les enfants (6-12 ans)

Les enfants se mettent dans la peau d'un petit palefrenier et apprennent a s'occuper des equides :
soin, pansage, sortie, entretien. Réservation obligatoire au 02 96 50 06 98.

Du mercredi au vendredi de 15h a 17h (durée 25mn) : Balade en caléche

Au rythme des chevaux bretons, parcourez le centre historique de Lamballe, une balade commentée
par le meneur de la caléeche. Animations payants : www.haras-lamballe.com | 02 96 50 06 98



OFFICE DE TOURISME DE
BINIC-ETABLES SUR MER

LE PARCOURS MARITIME : “LA GRANDE PECHE, UNE ODYSSEE
HUMAINE" UNE HISTOIRE A VIVRE EN PLEIN AIR !

A Binic, le parcours “La Grande Péche : Une Odyssée Humaine” fait revivre
l'épopée morutiere a ciel ouvert : 10 escales avec archives, scenographies et
récits immersifs. Gratuit et accessible toute l'année, le parcours prend vie a travers
la figure de Maria Verry-Carfantan, armatrice au caractere bien trempé, figure
féminine forte surnommee la Morue d'or.

I

Le plan du parcours sous forme
de carte postale est disponible
a l'Office de Tourisme !

LE MEMORUE, UNE CREATION ORIGINALE DE L'OFFICE
DE TOURISME !

Un mémory qui ne manque pas de sel !

Amusez-vous a retrouver les paires de morues en famille ou avec
vos amis. Un jeu qui rend hommage aux courageux marins qui,
pendant des mois, affrontaient les eaux glacees de Terre-Neuve
et d'Islande pour pécher le cabillaud. Une fois salé ou séché, il
devenait la fameuse « morue », poisson a la fois nourrissant et
précieux. Jeu de cartes disponible a l'Office de Tourisme, 10€.

Nos horaires d’ouverture :
Du lundi au samedi :
oh30 a 12h30 et 13h30 a 17h30
Fermé le mardi matin &
le jeudi apres-midi et le samedi 7
février apres-midi.

Ce programme peut étre modifié ou adapté. Ne pas jeter sur la voie publique.
L'Office de Tourisme se dégage de toute responsabilité en cas d'éventuelles
erreurs ou modifications, ce programme est non exhaustif et provient des
informations de nos partenaires. Crédits: : Berthier, Office de Tourisme,
Terrarium de Kerdanet, Savonnerie d’/Armor, Monsieur Jean.

BINIC  ir 6 place Le Pomellec a Binic-Etables sur Mer.
Eﬁr‘?iﬂfesn 02967360 12
TOURISME  info@binicetablessurmer.com

www.binicetablessurmer.com

AUALETE @
TOERESME




