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Vous préférez découvrir notre destination
avec les transports en commun, a

vélo ou a pied ? Ce document est fait
pour vous ! Toute I'année vous pouvez
découvrir la céte entre Paimpol et le
Cap Fréhel et I'arriére pays avec le
réseau de car Breizhgo.

A PIED
Besoin d'inspiration pour vos randonnées 2
Binic-Etables-sur-Mer dévoile ses secrets dans
les fiches de randonnées et patrimoine.

EN CAR

5 WWW.BREIZHGO.BZH
Ligne 1 St-Brieuc < > Paimpol
Attention, horaires de car variables en
fonction des jours de la semaine.
Les arréts a Binic-Etables-sur-Mer :
Binic :
Boulevard Leclerc : point d'arrét de
chargement de vélos en période estivale.
Sur réservation :02 99 300 300 (prix d'un appel
local) du lundi au samedi de 8h & 20h.
Estran : La sortie pour les plages d proximité et
I'Office de Tourisme.
Les Prés Calans : la zone commerciale+
piscine
Etables-sur-Mer :
La Terrasse
Office de Tourisme : plus de |'Office, I'arrét
pour le centre d'Etables + plage des Godelins
Rue Pasteur : le Glamping + Plage du Moulin
Le Ponto : Hotel Héod , zone commercial
Islandais.
Tarifs : 1,50€/pers entre St Brieuc et Tréveneuc,
2,50€ au delda de Tréveneuc. Ticket individuel
& acheter auprées du chauffeur. En carnet de
10 tickets, 15 & 20€ & I'Office de Tourisme.

* Gratuit pour les moins de 12 ans. Une gratuité est accordée
aux enfants voyageant avec un adulte (18 ans et plus)
disposant d'un titre de transport payant valide (hors
abonnement).

Les bons plans :

* .26 ans Gratuité en été : BreizhGo Solidaire
«les jeunes apprenants ou titulaires de la
carte BreizhGo Solidaire de moins de 26 ans
se déplacant en Bretagne cet été pourront
voyager gratuitement sur le réseau BreizhGon.

* Vélos en été : Dans la limite de 3 vélos, avec
réservation obligatoire la veille avant 17h au
02 99 300 300.

* Personnes a mobilité réduite : Service
Mobitub sur demande au 02 99 300 300.

|

* En été : navettes estivales du TUB et de la
ligne 1 vers les loisirs nature :

Sur réservation par téléphone 02 96 01 08 08
du lundi au samedi de 8h30 & 15h.

Trajet : Saint Brieuc - Binic (départ de Binic,
Arrét «Estrann), Camping les Etangs, Lantic
Parc Aventure, Lantic (Notre Dame de la
Cour), Golf de la baie, Lantic.

Bon & savoir: Les animaux ne sont pas admis dans le car,
exception faite des animaux domestiques de petite taille
transportés dans des paniers et des chiens guides.

Que visiter de beau a moins d'une heure de
la station balnéaire de Binic-Etables-sur-Mer
avec la ligne n°1 Saint Brieuc - Paimpol ?

* Saint Brieuc / Saint-Quay-Portrieux
Tréveneuc / Plouha / Plage Bréhec / Paimpol.
Voir la page suivante.

Que visiter de beau avec la ligne n°2
St-Brieuc < > Erquy - St.Cast a partir de la
gare de Saint Brieuc ?

* Hillion / Pléneuf-Val-André / Erquy / Sables
d’Or les Pins. Voir la page suivante.

Pour aller plus loin, nous vous invitons &
consulter le site www.breizhgo.bzh ou le
réseau www.tub.bzh avec toutes les lignes de
bus du territoire.

ENVIE DE LOUER UN VELO ?

* Balade bike : Location et réparation.
Location vélos, VIC et VTT, vélos et VTT
électriques. 69 rue du Bignot, 06 10 80 79 22
- baladebike.com

* Armor Cycle - Location vélos électriques
tous chemins. Livraison et reprise & domicile.
06 09 94 58 42 - armorcycles.fr

Que visiter de beau a vélo ? @

*La Vélomaritime® EV4
Cet itinéraire quirelie Dunkerque a Roscoff,
emprunte de petites routes secondaires.
*Nouveau : Circuit de vélo famille
« Villas et Manoirs » a Binic-Etables-sur-Mer,
7,3 km.

Pensez au covoiturage ! www.blablacar.fr




ENTRE PORT, PLAGES ET FORET

JE VOUS EMMENE A PIED

M Les randonnées [] Envie de faire un pefittour? [ | Balade ludique
Nos 4 circuits de randonnées
sont balisés et vous avez le Nos fiches patrimoine permettent Les jeux pour découvrir
choix entre 4, 6,7 ou 11 km.  de découvrir la ville en autonomie. la ville en s’amusant...
Nous pouvons vous fournir Circuits de 45 minutes & 1h30 avec Tester un de nos jeux
également la carte de la un départ d’Etables-sur-Mer ou de entre amis ou en famille.
destination avec d’autres Binic. Jeu de I'Oie, 3€ ou les
randonnées & proximité. challenges urbains,
gratuit.

Nos 4 circuits de randonnées :

Au départ de I'Office de Tourisme (6 place le Pomellec).

N°1 Les Bernains °
1 + ORI
1h00 90m 4km

N°2 Entre mer et village f

'y © | 4|

3h00 195m 11km
Les Venelles (© A Q}? DEMANDEZ-
I 'h30 66m 6km NOus
) LA CARTE DE LA
Circuit au départ de la place Heurtel (bourg d'Etables) DESTINATION
BAIE DE ST BRIEUC
PAIMPOL LES CAPS
, (©) 9 AVEC LE GR34 AVE
N°4 La vallée du ponto 2§ * 2 ol Q LECS DIS?AI%ICES. ©
1h30 920m 7km
]:[ —

Le sentier des douaniers, le GR34

Avec plus de 8 km sur la station, le GR®34 est le sentier qui longe la cote. Alfernance de
parcours urbanisés, de plages, de criques et de chemins verdoyants, c'est I'incontournable de
la station !

*Début du GR34 a Binic, direction Saint Quay Portrieux : En face de la jetée de Penthievre au
port : I'escalier zig zag. Distance du port de Binic au port de Saint-Quay-Portrieux : 6,8 km pour
I"aller. Option retour en car. Distance enfre le port de Binic ef le casino de Saint-Quay-Portrieux :
8,7 km pour I'aller. Option retour en car.

*Début du GR34 de Binic a Pordic: Sur le site de Bernains. Distance : Pointe de Pordic: 4,6 km.



L'ILE DE BREHAT
Sortie & la jounée.

La bien nommeée o e aux fleurs »

sa decouvre 4 pied, g la journee

2h00 en bus - ligne 1 Breizhgo &

Ligne 24 - Paimpol /L Arcouest

du réssau Axeo + fraversée en bateau
avec les Vedettes de Bréhat,

9

Tréveneuc

Saint-Quay
Portrieux

Binic-Etables-sur-Mer

TREVENEUC
EN CAR:LIGNE1 Ligne 1 (environ 25 min) arrét «Estrany -
direction Paimpol, arrét : «Tréveneuc Centren.
PAIMPOL PLOUHA A pied : environ 3h15 par le GR34.

. . A vélo : 1Th15 min. par la Vélomaritime.
Ligne 1 (environ 55 Ligne 1 (environ 35 min)

min) arrét «Estrann - a4 Ecirany - direction  SAINT-QUAY-PORTRIEUX

dirgcﬁon Paimpol, Paimpol, arrét «La Poste » Ligne 1 (environ 17 min) arrét «Estrann -
arrét : «Garen pour le

, pour le marché. c‘iireciion Paimpol, arrét centre : «Casinon.
centre ville. A vélo : Th10 min. A pied : du port de Binic au cenire de
par la Vélomaritime. Saint-Quay-Portrieux : environ 2h30 par le GR34.

Jour de marché :
Mardi de 9h a 12h30
dans les rues de

En vélo : 50 min par la Vélomaritime.
Jour de marché :

X Les mercredis de 8h & Jours de marchés :
Paimpol. 12h30, toute I'année. Lundi de 8h30 & 13h : quai Robert Richet au
Avenue Laénnec. Portrieux, arrét «Porty. Vendredi de 8n30 &

13h30, prés de I'église, arrét «Casinon.



EN CAR

:LIGNE 1

SAINT-QUAY-PORTRIEUX
|
Entre plages, port et sentiers escarpés , cette
jolie station saura vous séduire |

Afaire : Arrét: «Porty.

Au port : Parcours de découverte: Arpentez les
chemins de Saint-Quay-Portrieux et découvrez
les 8 panneaux illustrés vous racontant I'histoire
des hauts-lieux de la station balnéaire. Envie
de faire une petite promenade suivie d'un
pique-nique 2 Venez longer le GR34 direction
Trévéneuc jusqu’'au Romeur, un lieu idéal pour
une pause déjeuner |

TREVENEUC
|
Circuit sur le GR34, le sentier des douaniers vers
Saint-Quay-Portrieux.

A faire

Circuit «les quatre bois» - La pointe du Bec de
Vir 6 km, 1h30, randonnée facile, départ depuis
I'étape 4 du circuit au bourg de Tréveneuc,
arrét «Centren. Fiche disponible & I'Office de
Tourisme ou téléchargeable sur le site internet
de la baie de Saint Brieuc.

Plage de Port Goret:

Depuis I'arrét de bus au centre 20 min & pied.
Spoft réputé pour les surfeurs.

Balade «la Vallée de Kerponty vers les Viviers
St. Marc et la chapelle, arrét «Centrey.

Départ de la balade : parking rue du Kerpont.
Environ 3 km.

PLOUHA
|
A faire :

Mercredi matin, le jour de marché
hebdomadaire de Plouha pour y acheter

des produits locaux. N'hésitez pas a faire une
halte sur votre trajet en car! Le GR34, I'arrét
«Dernier souy, 1,5 km du GR34, longez la cote
entre la plage Bonaparte et la Plage du Palus
avec les plus hautes falaises de Bretagne ou
I'incontournable port sur pieux de Gwin Zegal.
Le circuit Shelburn vous permet de parcourir
le chemin que les aviateurs anglais ef les
résistants ont emprunté pour rejoindre la
plage de Bonaparte. Arrét : «dernier souy,

puis rejoindre le lieu de départ : la chapelle
St.Samson. Circuit balisé de 3km, difficulté
moyenne, certains passages sont escarpés.

* Location vélo sur place avec Diduai: 06 14 03 75 29

PAIMPOL
1

Ville labellisée «Ville et Métiers d' Arty, vous
y trouverez de nombreux artisans et des
galeries d'art.

A faire :

Avant d'aller au centre ville, visiter
I'’Abbaye de Beauport arrét : «Kérityn.
Profitez des multiples visites et
manifestations pour découvrir toutes les
richesses de I'Abbaye de Beauport. Voir
le site pour les horaires d'ouverture.
Decouvrir le centre ville de Paimpol avec
des galeries et artisans. Arrét : «Garey.
Venez fléner au port et tester une terrasse
avec vue sur le port.

On peut méme prendre le frain vers
Pontrieux, avec un départ de la gare de
Paimpol. Pontrieux est une petite Cité de
Caractere avec ses 50 lavoirs | Trajet en
frain: 19 minutes, horaires : www.sncf-
connect.com

[LE DE BREHAT

Embarquer «en bateaun :

Départ en bateau tous les jours

de I'année depuis la pointe de I' Arcouest.
D'avril & septembre vous avez également
des départs du port de Binic pour visiter
I"le. Voir le calendrier :
www.vedettesdebrehat.com

Astuce: partir le plus t6t le matin !

2h00 en bus - ligne 1 Breizhgo & Ligne

24 - Paimpol /L'Arcouest du réseau

Axeo. Sortez a I'arrét Ploubazlanec -

Embarcadeére.
Le bon plan : pensez au covoiturage !

A faire :

Les incontournables :

Visitez les Verreries de Bréhat dans
I'ancienne citadelle, la Chapelle Saint
Michel, le Phare du Paon et le Phare du
Rosédo.

Circuits de randonnées d'une, deux ou
frois heures a pied.

Vous pouvez découvrir I'lle a vélo

(4 endroits pour la location sur place) ou
avec le petit frain

(sur réservation : 06 86 77 85 46).

Vous pouvez méme rester dormir sur I'lle |
Il'y a des gites, hotel, B&B et un camping....



EN CAR:LIGNE 2

LANGUEUX ET HILLION ERQUY

Ligne 1 (25 min) arrét «Estrann - direc-  Ligne 1 (25 min) arrét «Estrann
tion St. Brieuc, arrét «Centre Clémen- - direction St. Brieuc, arrét
ceaun (environ 20 min). Ensvite le TUB «Gare centren & prendre ligne 2

: www.tub.bzh direction Saint Cast, arrét «Eglisen

Langueux, ligne Tub n°30 pour le _centre .viIIe ¢ h96) et
ST BRIEUC ET SA BAIE (environ 20 min), arrét (Boutdevillen arrét «Bien Assis» (56 min) pour le

. . - pour la Briqueterie. chateau.
Ligne 1 (25 min) arrét Hillion : ligne Tub, N°20 (environ 40 Pour les horaires d'ouverture:
«Estran - direction min) arrét bus «Hillion centren www.chateau-bienassis.com
$t. Brieuc, arrét ules Hillion par la vélomaritime : i o
(‘Zha’mps». ; . 31 km, 2h30. Jour de marché : Samedi matin
A vélo : la Vélomaritime / 9h & 13h. Arrét : «Eglisen.
EV4 direction Saint Brieuc,  p| ENEUF-VAL-ANDRE
environ 1h15/18 km. Ligne 1 (25 min) arrét «Estrany - direc-
i tion St. Brieuc arrét «Gare centren &  ET PLEIN D'AUTRES SITES

Jours de marche : ligne 2 direction Saint Cast (35 min)

Envie d'en découvrir plus 2 Nous
vous invitons a consulter le plan
Jour de marché : Le marché de du réseau Breizhgo et TUB !
Dahouét le vendredi matin. Disponible & I'Office de Tourisme.
Arrét : uDahouet Le Porty.

Mercredi et samedi matin
de 9h a 13h, Centre-ville,
Place de la Résistance et
Place du Martray.

Arrét: «Les Champsy, avec
laligne 1.

, arrét «uDahovuet Le Porty.



EN CAR:LIGNE1

SAINT BRIEUC
|
Venez découvrir le centre ville avec le quartier
historique, des Halles et sa cathédrale Saint-
Etienne et ses maisons typiques pendant les 2
jours du marché.

A faire : Circuit de randonnées:

1. Balade historique coeur de ville avec la
cathédrale.

2. Le port du Légué, arrét «Port du Léguéy,
ligne D TUB.

La vallée de Gouédic. Un chemin sablé nature
qui vous ameéne au port du Légué.

Musée d’Art d’Histoire de Saint Brieuc, ouvert le
mercredi et le vendredi.

* Maison de Vélo : Location de vélos électriques
en libre-service, parvis nord de la Gare SNCF, via
I'appli Vélo'Baie. (1,20€ I'heure).

EN CAR:LIGNE 2

LANGUEUX ET HILLION
|
A faire & Langueux :

La Briqueterie, arrét bus «Boutdevilley. Expositions
céramiques, ateliers et stages. Horaires sur le site
internet de la Baie de Saint Brieuc.

Le Tramway de Boutdeville circule de 14h30 & 18h
les mercredis, samedis et dimanches en été.

A faire & Hillion:

Balade en poche : Panoramas sur la réserve
naturelle: 8,9 km.

Maison de la Baie : Le musée est un parcours de
7 espaces qui vous mene du haut des falaises au
monde sous-marin. Horaires sur le site internet de
la Baie de Saint Brieuc.

PLENEUF -VAL- ANDRE

Jolie station balnéaire, son grand rembilai bordé
de villas cossues offre de belles promenades !

A faire : La digue et ses villas, 2,5 km.

Le port de Dahouét avec I'Atelier du patrimoine
maritime & Dahouét.

Une belle plage: L'Anse du Pissoft.

La pointe de PIéneuf avec une belle vue surla
Baie de Saint-Brieuc.

ERQUY
|
A faire :

Port de péche d'Erquy.

Les lacs bleus, un sentier d'interprétation
vous invite a cheminer sur les traces des
anciens carriers le long des falaises de
greésrose. 1,7 km, 1h30.

Les activités nautiques : pourquoi pas une
sortie «découverte char & voilen avec le
centre Nautique d'Erquy (en saison) !
Partez & la découverte du Cap d’Erquy
en vélo électrique. Location: Office de
Tourisme d’Erquy (voir le site pour les
conditions).

Chateavu et parc de Bienassis (en saison),
arrét bus «Bienassisy.

A LA TOURNEE : SORTIE EN TRAIN

WWW.SNCF-CONNECT.COM
CAR LIGNE 1 BINIC - GARE SAINT BRIEUC

LAMBALLE (TER QU TGW) 13 MIN

A faire & pied de la gare:

(les sites ci-dessous sont & environ 750 m,
11 min. a pied de la gare)

Haras National

Musée Mathurin Méheut

Jardin médiéval de I'Eglise Saint-Jean
Circuit des lavoirs (départ & I'Office de
Tourisme de Lamballe).

DINAN (TER) 48 MIN

A faire a pied de la gare:
Le Centre Historique (600 m, 10 min.)
Les Remparts de Dinan

(1,2 km,18 min)

La Basilique Saint-Sauveur

(1,1 km, 15 min)

La Tour de I'Horloge (1,1 km, 15 min)

Le Port de Dinan (1,5 km, 22 min)

GUINGAMP (TER OU TGW) 15 MIN

A faire a pied de la gare:

(tous & environ 1,1 km, 14 min)

Fl&ner dans les ruelles du vieux
Guingamp aux maisons Renaissance,
visiter son chateau fort ef sa basilique.
Visitez Guingamp en autonomie avec
le circuit de découverte du patrimoine
(durée : 1h30) et le Centre d'art

Gwin Zegal ef I'ancienne Prison de
Guingamp.

Une balade le long du Trieux ponctuée
de lavoirs, passerelles et belvédeéres
fleuris (6km).




VENEZ PEDALER AVEC NOUS...

¥4 Le clrcuit touristique balisé :

«Villas et Manoirs» a Etables-sur-Mer
Un circuit de 7,3 km, de niveau moyen,
pour découvrir le patrimoine d'Etables-
sur-Mer. Ce circuit se trouve sur routes
partagées sans bandes ou pistes
cyclables. Il est conseillé avec des enfants
A partir de 9 ans.

Balisage vert, début du circuit :

Allée du Stade a Etables-sur-Mer. Circuit
indiqué sur le plan de vélo et la fiche est
disponible & I'Office de Tourisme.

DEMANDEZ-NOUS
+ LE PLAN DE VELO DE LA

COMMUNE AVEC

DES ITINERAIRES CYCLABLES

Contempler le paysage depuis la plage
du Moulin sur le circuit de la vélomaritime
/ EV4 entre Etables-sur-Mer et

Saint- Quay-Portrieux.

Cet itinéraire qui relie Dunkerque & Roscoff,
emprunte de petites routes secondaires.

La carte du parcours est disponible a I'Office
de Tourisme ou vous pouvez calculer votre
itinéraire sur www.lavelomaritime.fr.

Suivez le balisage et vous pouvez visiter

les villes suivantes : Saint-Quay-Portrieux /
Tréveneuc, Plouha et Pordic / Plérin /

Port du Légué de Saint Brieuc, Hillion,
Pléneuf-Val-André et Erquy d la journée.

% La vélomaritime / EV4

BOUCLES SUR L'AGGLO
DU NIVEAU VERT A NOIR

Pour les sportifs :

La station VIT

Labellisé « station VTT », le territoire offre plus de
250 km de circuits balisés et entretenus.

Des niveaux différents rendent I'activité
accessible a tous. *Demandez nous la carte
de la station VIT Baie de Saint Brieuc avec 4
niveaux de difficultés + téléchargeable sur le
site internet de la baie de St.Brieuc.

BINIC iy Ce ﬂyer est sujet a omélioroﬂon.gfl peut étre modiﬂé ou adapté. L'Ofﬁcg de Tourisme

ETABLES se degage de toute respons_oblllfe en cas d'gvenfuel{es erreurs ou modlﬂ(;cmons, ce
programme est non exhaustif et provient des informations de nos partenaires.
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