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VENDREDI 4 AVRIL

20H30 SPECTACLE: CAPTIF

Une création théatrale qui questionne notre rapport a
'enferment, a la perte de nos repéres. Cie Théatre du
Totem. Tarif: 13€/7€. A partir de 14 ans Centre culturel
I'Estran. Sur réservation : billetweb.

SAMEDI 5 AVRIL

9H SORTIE RUNNING NATURE
10-12km, 1h15. Sans inscription préalable. Gratuit.
Lieu : Place Jean Heurtel, Etables-sur-Mer.

Infos: Trailers du Glazig, 06 14 11 85 17.

16H30 VISITE GUIDEE DE L'EXPOSITION
MONTS ET MERVEILLES

La Galerie, Etables-sur-Mer Gratuit.

Infos : culture@besurmer.fr ou 02 96 77 39 45.

16H30 CONCERT LE ZORONGO TRIO
Un concert entre flamenco, musique classique
espagnole et rythmes modernes ! Concert tout public.
Tarif : 10€/5€, Chapelle St.Gilles, Binic.

DIMANCHE 6 AVRIL

A 9H ET A 10H SORTIE RUNNING NATURE
9h : 15-20 kms et a 10h: 10-12 kms sortie cool.

Tarif : gratuit. Place Heurtel, devant le Crédit Agricole,
Etables-sur-Mer. Infos : Les Trailers du Glazig,

06 14 11 8517

14H30-19H FEST-DEIZ

Organisé par Danserien an Aod avec Kerouez et le
Tamalou. Tarif : 6€. Salle de loisirs, Rue du Chemin de
Fer, Etables-sur-Mer.

WEEKEND 5 + 6 AVRIL

9H-17H CHANTIER PARTICIPATIF

Moulin de St.Gilles, Binic. Gratuit. Infos : sur
réservation : www.cooperative-des-possibles.fr.

LUNDI 7 AVRIL

14H-16H30 FABRICATION D'ABRIS
POUR HERISSONS sur inscription. Animée par

LPO. Gratuit. Lieu donné a I'inscription obligatoire:
transitions@besurmer.fr.

MERCREDI 9 AVRIL

17H-18H30 SORTIE "PARE A VIRER"

Sortie en catamaran avec un départ de Binic. Voir le
descriptif du Maestro Croisiéres dans “Animations chez
nos partenaires”. Réservation a I'OT. Tarif : 30€/15€.

19H-20H SORTIE RUNNING NATURE
Alliant chemins cotiers et forestiers. 10-12km.
Sans inscription préalable. Gratuit, Place Heurtel,
parking devant le Crédit Agricole, Etables-sur-Mer.
Infos : Les Trailers du Glazig, 06 14 11 85 17

JEUDI 10 AVRIL

8H - 18H30 CROISIERE VERS L'ILE DE
BREHAT AVEC UN DEPART DE BINIC
Réservation et retrait des billets obligatoire au plus tard
la veille du départ a 16h a I'Office de Tourisme. Départs
assurés si 30 passagers minimum et météo favorable.
Tarifs : Adulte a/r : 33€. Enfanta/r0 a 3 ans : 7,50
euros. Enfant a/r 4 a 11 ans : 24,50€, chien : 3€. Infos:
www.vedettesdebrehat.com et a I'Office de Tourisme.

17H30 - 19H30 SORTIE “APERO BOAT"
Sortie en catamaran avec un départ de Binic. Voir le
descriptif du Maestro Croisiéres dans “Animations chez
nos partenaires”. Tarif : 40€.

VENDREDI 11 AVRIL

20H30 CONCERT « LA MAGIE DU
GRAND NORD »

Vadim Tchijik au violon, accompagné par Sandra
Chamoux au piano, interprétera des ceuvres de Johan
Svendsen, Carl Nielsen et d’Edvard Grieg.

Tarif :15€. Salle de I'Estan, Binic. Réservation sur
billetweb et sur place 30 minutes avant.

SAMEDI 12 AVRIL

16H30 VISITE GUIDEE DE L'EXPOSITION
MONTS ET MERVEILLES

Voir le descriptif du samedi 5 avril.

DIMANCHE 13 AVRIL

10H -13H RASSEMBLEMENT ARMOR
VEHICULES ANCIENS

Esplanade de la Banche, Binic. Infos : Armor Véhicules
Anciens / www.ava.bzh.

16H30 CINEMA : LES COMMUNIANTS
Dans le cadre du “escapade en Scandinavie”.

Infos : www.cinefil.com/cinemalle-korrigan-etables-sur-
mer/programmation. Billets sur billetweb et sur place.

WEEKEND 12 ET 13 AVRIL
SORTIES RUNNING NATURE
9H SAMEDI Voir le descriptif du samedi 5 avril.

A 9H ET A 10H DIMANCHE Voir le descriptif
du dimanche 6 avril.




MARDI 15 AVRIL

10H-12H ATELIER COUTURE EN DUO

(1 enfant + 1 adulte) Pour partager un moment de
complicité . A partir de 6 ans et maxi 3 duos. Tarif : 38€
le duo.

14H-17H ATELIER COUTURE ADULTES

A partir de 16 ans et maxi 4 pers. Tarif : 36€, machines
a coudre et surjeteuses a disposition sur place.
Inscriptions : contact@sofiloran.fr et 06 72 87 49 15.
Atelier Sofi Loran, Binic.

MERCREDI 16 AVRIL
19H-20H SORTIE RUNNING NATURE

Voir le descriptif du mercredi 9 avril.

10H30 JEU DECOUVERTE 3-5 ANS
“LES P'TITS TERRE-NEUVAS"

Au travers de jeux de rdle, les enfants de 3 a 5 ans
découvrent le déroulement d’'une campagne de Grande
Péche a Terre-Neuve. Ce jeu se déroule en extérieur et
dure 35 mn. Rdv a 10h30 a I'Office de Tourisme.

Tarif : 3€/enfant. Réservation obligatoire au plus tard la
veille : Office de Tourisme 02 96 73 60 12.

10H-12H ATELIER COUTURE ENFANTS
Choix des tissus, découpe, couture main et machine,
pour s'initier. A partir de 6 ans et maxi 4 pers.

Tarif : 32€, fournitures et matériel fournis.

14H-16H ATELIER COUTURE ADOS

Choix des tissus, découpe, couture main et machine,
pour s'’initier ou se perfectionner. A partir de 11 ans et
maxi 4 pers.Tarif : 32€, fournitures et matériel fournis
Lieu: Atelier Sofi Loran, Binic.

Inscriptions : contact@sofiloran.fr et 06 72 87 49 15

DU 16 AU 18 AVRIL

STAGE AQUARELLE PRINTEMPS

Tout ages et niveaux. A ramener : papier aquarelle,
palette de couleurs aquarelles, crayon graphite,
gomme. Par atelier : 25€, stage complet : 75€. Sur
réservation : 06 85 39 90 41, anita.pommelec@gmail.
com. Salle Carré d’art a I'Estran, Binic.

JEUDI 17 AVRIL

14H-17H ATELIER DECOUVERTE :
TEINTURE VEGETALE

Repartez avec le foulard en soie coloré par vos soins.
Prévoyez une tenue qui ne craint pas les taches !

A partir de 14 ans (10 ans si accompagné d’un adulte)
et maxi 6 pers. Tarif : 50€, matériel (soie)fournis. Atelier
Sofi Loran, Binic. Inscriptions : contact@sofiloran.fr et
06 72 87 49 15.

VENDREDI 18 AVRIL

14H-17H30 ATELIER COUTURE : T-SHIRT
Choix du modéle, patronnage, découpe du tissu et
couture a la surjeteuse. A partir de 14 ans et maxi 4
pers. Tarif : 42€ , surjeteuses a disposition sur place.
Atelier Sofi Loran, Binic. Inscriptions :
contact@sofiloran.fr et 06 72 87 49 15.

SAMEDI 19 AVRIL

16H30 VISITE GUIDEE DE L'EXPOSITION
MONTS ET MERVEILLES

Voir le descriptif du samedi 5 avril.

17H-23H PIANO-VELO TOUR DE
FRANCE

17h : Spectacle “ Le début du monde”. Conte musical
pour sortir de la nuit démocratique. Participation libre
prix conseillé 12€ sur helloasso.

20h - Ciné-débat « le golt de la politique »

gratuit pour les personnes ayant assisté au spectacle
« piano-vélo », sinon tarifs habituels du cinéma.
Cinéma le Korrigan, Etables-sur-Mer.

19H SAVE THE DATE LA NEF D FOUS
Venez découvrir I'affiche et la programmation
complete de la XIVe édition du BFBF. Au programme :
Premiere partie “surprise”, OPINION (FR), DJ SET...
Tarif : 10€ Salle de I'Estran, Binic.

20H-22H30 ATELIER OENOLOGIQUE
Découverte et dégustation de 5 vins en accord mets
/vins - initiation a la dégustation. Tarif : 45€ Cave
Pupitre, 8 Rue Joffre, Binic. Sur réservation au

02 96 73 08 46 / contact@pupitre-la-cave.com.

WEEKEND 19 ET 20 AVRIL

SORTIES RUNNING NATURE
SAMEDI ET DIMANCHE Voir le descriptif du

samedi 5 et dimanche 6 avril.

DU 19 AU 21 AVRIL

STAGE CHANT CHORAL Voix mixtes,
tous niveaux. Sur inscription. Tarif : 190€. Salle Ker
Ruellan, Etables-sur-Mer. Infos: www.annelebot.fr.

DIMANCHE 20 AVRIL
16H30 UNE SIESTE SONORE

Un concert les yeux fermés : Hughes Germain invite le
spectateur a I'écoute. Gratuit.
La Galerie, rue Touroux, Etables-sur-Mer.

MARDI 22 AVRIL

14H30-16H30
CONFERENCE UTL SUD GOELO

Mr Feuillet retrace I'histoire de I'automobile, interroge
sur la pollution générée par les moteurs a essence et
au diesel. Des véhicules électriques sont a privilégier,
mais est-ce le bon choix ? Tarif: 10€ non adhérents,
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réservation obligatoire : www.utl-sud-goelo.com.
Salle de I'Estran, Binic.

MERCREDI 23 AVRIL

10H30 BALADE BOTANIQUE

Petits et grands, partez a la découverte des plantes
sauvages. Colline et Margaux, du Jardin Un pied
devant 'autre, vous réveleront les pouvoirs de

ces plantes ! Gratuit, sur inscription : transitions@
besurmer.fr / 02 96 73 39 96.

19H-20H SORTIE RUNNING NATURE

Voir le descriptif du mercredi 10 avril.

DU 25 AU 27 AVRIL

SALON CONSCIENCE ET BIEN-ETRE
Voir le descriptif sur les pages suivantes

Vendredi 25 avril : 17h a 20h. 20h30 : Conférence
Samedi 26 avril : 10h a 19h. 20h : Concert
Dimanche 27 avril : 10h a 18h

Tarif : entrée gratuite. Lieu : Centre culturel I'Estran,
Binic. Programme complet : www.terre-vive.net

SAMEDI 26 AVRIL
9H SORTIE RUNNING NATURE

Voir le descriptif du samedi 6 avril.
11H30-14H30
INITATION A LA PECHE A PIED

Partez a la découverte de I'estran sous la forme d’'une
péche a pied, réglementation, tailles de capture,
sensibilisations aux gestes doux. Rdv parking Plage du
Moulin, Etables-sur-Mer. Accessible aux enfants de 8 a
17 ans avec accompagnateur. Tarif adulte :12€ et tarif
enfant : 8€. Réservation a I'Office de Tourisme.

16H-21H

BOUM DE LA VIGIE

Organisé I'APE de I'école de la Vigie.

Sur réservation sur le site Helloasso. Salle de Loisirs,
Etables-sur-Mer. L'événement est gratuit (sauf repas
payant).

18H30 - 20H30
ATELIER DECOUVERTE DU CACAO

La petit histoire du cacao. Découverte * Implantation «
Origine « Spécialité. De I'arbre a la tablette. Process &
Transformation « Emplois et dégustation.

Tarif : 45€ Sur inscription : bonjour@hugcoffees.com
Hug, 7 Rue Joffre, Binic.

DIMANCHE 27 AVRIL

9H ET A 10H DIMANCHE
SORTIES RUNNING NATURE

Voir le descriptif du dimanche 7 avril.

WEEKEND DU 26 + 27 AVRIL

Dans le cadre du jumelage avec Fowey en
Cornouailles (UK), I'association Comité de Jumelage
de Binic-Etables sur mer organise une « Semaine
anglaise. Cloture :

20H SAMEDI 26 AVRIL FILM “"REBECCA”
D’Alfred Hitchcock. D’aprés le roman de Daphné

du Maurier qui a habité a Fowey. Tarifs du Korrigan.
Cinéma le Korrigan, place Jean Heurtel, Etables-sur-

Mer.

11H-16H DIMANCHE 27 AVRIL
BRUNCH DANSANT

Participation de 15€. Ouvert a tous. Possibilité
d’adhésion :10€. Sur inscription : 06 70 79 72 87 avant
le 18 avril : comitejumelagebinicetables@gmail.com.
Salle des loisirs, rue du Chemin de fer a Etables-sur-
Mer.

JEUDI 1 MAI
10H-17H30 MARCHE AUX LIVRES

Des bouquinistes professionnels proposent un large
choix de livres d’occasion ainsi que des vinyles de
seconde main également. Lieu: (ex) Place Rémi Colin,
Binic.

WEEKEND

3 + 4 MAI
9H-17H CHANTIER PARTICIPATIF

Moulin de St.Gilles, Binic. Gratuit. Infos : sur
réservation sur le site www.cooperative-des-possibles.

SAMEDI 3 MAI
9H SORTIE RUNNING NATURE

Voir le descriptif du samedi 5 avril.

14H30-16H30 BALADE BOTANIQUE

Voir le descriptif du jardin dans “Animations chez nos
partenaires”. Venez découvrir a identifier pas a pas les
plantes sauvages du littoral breton.Sur réservation en
ligne : www.un-pied.fezi.fr. Jardin Pied devant l'autre,
Binic.

20H UNE SOIREE DES ANNEES ‘80

Le comité des fétes organise une soirée “Années 80"
avec le DJ Birdy J. Tarif : 6€ . Réservation sur Hello
Asso. Salle de I'Estran, Binic.

DIMANCHE 4 MAI

=
0

9H ET A 10H SORTIES RUNNING
NATURE voir le descriptif du dimanche 6 avril.
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EXPOSITIONS :
ESPACE CULTUREL LA GALERIE, ETABLES-SUR-MER

DU 9 MARS AU 28 AVRIL : EXPOSITION FRAC BRETAGNE : MONTS ET MERVEILLES

Choses admirables et étonnantes, population des abysses ou créatures

de réves éveillés, espace du dedans ou du dehors, silences et bruitages,
autant d’'ingrédients réunis pour batir un monde fabuleux. Inspirées des livres
d’'images ou issues de recherches scientifiques, créées de toutes piéces par
une imagination débordante, les propositions des artistes invitent & se plonger
dans un univers fantastique. Tout public.

Horaires d’ouverture : Mardi : 10h-13h mercredi, vendredi, samedi : 15h-18h,
Dimanche : 10h-13h | 15h-18h. Rue Touroux, Etables-sur-Mer. Entrée libre.

DU 30 AVRIL AU 13 MAI : EXPOSITION ART INDIGO

A I'occasion de son 30e anniversaire, I'association Art Indigo organise une
exposition d’art, accueillant une vingtaine de peintres et sculpteurs.
Horaires d’ouverture: 10h-13h | 14h-18h. Rue Touroux, Etables-sur-Mer.
Entrée libre.

GALERIE D’ART ATHENA, BINIC

Du 15 mars au 13 avril : exposition Jian & Tong

Le couple d’artistes peintres chinois, Tong et Jian, a fait entrer une nature
foisonnante dans la galerie Athena. Une promenade dans un jardin en fleurs,
rempli de couleurs et de douceur.

DU 19 AVRIL AU 25 MAI : EXPOSITION PEINTURE DE BOCO
De 15h a 18h30 sauf le mercredi. Sur rendez-vous le matin. Entrée libre.
2, quai Jean Bart, 02 96 73 30 73 ou 06 63 13 68 06

L'ATELIER LUNEDOU, BINIC
Exposition Martine Michel, exposition peinture. Accessible pendant les horaires
d’ouverture du magasin. ZA des Prés-Calans, Binic

CENTRES DE LOISIRS :

OPERATION CAP SPORT VACANCES

Destiné aux jeunes de 8 a 17 ans. Grande récréation sportive et culturelle a
laquelle les jeunes sont invités...Stages ou sorties proposés.

Lieu : Espace Jeunes K-Riboo, place Le Pomellec. Infos et inscriptions:
Cap Découverte Binic / Instagram : capdecouvertebinic /02 96 69 28 48
ou 06 59 91 55 97

ESPACE AQUALUDIQUE GOELYS

La piscine Goélys, c’est un véritable espace de loisirs, idéal pour se détendre
et s’Tamuser entre amis ou en famille.

Dates : les mardis 8 et 15 avril de 19h a 19h45 :Cours d’Aquabike Age : a partir
de 16 ans. Tarif : 9,95 € le cours.

les jeudis 10 et 17 avril de 18h45 a 19h30 : Cours d’Aquagym a partir de 16
ans, 6,30 € le cours.

Les stages de natation sont complets.

02 96 69 20 10 Horaires : www.saintbrieuc-armor-agglo.bzh

CINEMA LE KORRIGAN, ETABLES-SUR-MER
Programme pendant les vacances www.cinefil.com/cinemalle-korrigan-etables-
sur-mer/programmation

LA GRANDE ROUE
A partir mi-avril la grande roue qui sera installée sur I'esplanade de la
Banche, Binic. Payant.

~ s AVl
~ Du 1*"'mars
au 20 avril
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Cétes d’Armor

vous accueillent !
WWW.COteSAarmor.COM  epurie artie plusbes

Invité d'Honneur

Marc Nagels

‘Arbres et Foréts
Bretonnes

Lestran

T 0s OQULE
SBINTJACQUES

26/27 AURIL 2025

%ﬁHIﬂT-QUHH—PURTRIEUR

ESPRIT DE PRINTEMPS
JOURNEES, SALON ET FETES

DIMANCHE é AVRIL : JOURNEE DES LOISIRS !

En Cétes d’Armor, 22 sites vous ouvrent leurs portes : parcs de loisirs ou
accrobranche, compagnies maritimes ou fluviales, musées, monuments
historiques, animations nature, location de vélos... Grace au mot de passe
JDL2025 (& valoir sur place) bénéficiez d’'une remise exceptionnelle : Une entrée
achetée = une entrée offerte (sur le tarif le plus bas).

Nos partenaires qui participent dans les Cotes d’Armor :

Vedettes Armor Navigation (Perros-Guirec), Chateau de Bienassis (Erquy)
Haras National de Lamballe, Musée Mathurin Méheut (Lamballe-Armor)
Chateau de la Hunaudaye (Plédéliac), Milmarin (Ploubazlanec)

Lantic Parc Aventure (Lantic), Terrarium de Kerdanet (Chatelaudren-Plouagat)
Musée de la Résistance en Argoat (Saint-Connan).

Retrouvez I'ensemble des sites participants a cette Journée des Loisirs en
Bretagne sur : www.journeedesioisirs.fr

12 & 13 AVRIL FETE DES JARDINS, TREVENEUC

9h30-18h.

Le théme sera : « Arbres et foréts de Bretagne »

Tout les ateliers, conférences et animations sont gratuits dans la limite des places
disponibles. Pour les enfants : balades a poneys dans le parc de Pommorio avec
le club Univers ponies a Plouha. Tarif : 5€, - de 16 ans : gratuit.

Au chateau de Pommorio a Tréveneuc.

DU 25 AU 27 AVRIL : SALON CONSCIENCE & BIEN ETRE

Vendredi 25 avril de 17h & 20h

20h30 : Conférence : Les Fascias par Régis Narabutin Praticien ENM & Touch for
health

Samedi 26 avril de 10h & 19h

20h : Soin poétique et sonore Marina Thouément & Christel Wagener

Dimanche 27 avril de 10h a 18h

Thématique du salon : S’ancrer pour mieux se déployer, étre bien avec soi-méme
pour étre bien avec les autres. Se responsabiliser, s’investir pour créer votre
environnement propice a votre épanouissement.

Le salon proposera au public de rencontrer des praticiens en thérapies
complémentaires, accompagnements holistiques et pratiques énergétiques, fleurs
de Bach, aromathérapie, phytothérapie, naturopathie, herboristerie, produits
naturels, cosmétique bio, massages et beaucoup plus !

Tarif : entrée gratuite, Conférence et Soin poétique en soirée (Payant) et
réservations sur Helloasso. Lieu : Centre culturel I'Estran, Binic.

Programme complet : www.terre-vive.net

26 & 27 AVRIL FETE DE LA COQUILLE SAINT-JACQUES,
SAINT-QUAY-PORTRIEUX

La coquille Saint-Jacques est le produit phare, 'embléme de la Baie de Saint-
Brieuc. Sur place ou a emporter, entiére ou en noix, elle sera mise a I'honneur
pendant ces deux jours de féte, gratuits et ouverts a tous.

Sorties en mer : Embarquez a bord des Vedettes de Bréhat pour approcher les
coquillers et les pécheurs en action. Payant.

Village d’'artisanat et d’art : Produits locaux, artisanat, plus de 60 exposants seront
présents pour ravir vos yeux et vos papilles !

Démonstration culinaire sur scene avec le chef Jean-Jacques Monfort - restaurant
Brut a Saint-Brieuc, accompagné de ses invités.

Démonstration de sauvetage en mer par la SNSM.

Une programmation musicale éclectique ! La Féte de la coquille Saint-Jacques,
c’est aussi deux jours de concerts, vue mer !

Toute I'infos sur : www.fetedelacoquillestjacques.fr



ANIMATIONS AUX ALENTOURS
CHEZ NOS PARTENAIRES

SORTIES, VISITES ET ATELIERS

MAESTRO CROISIERES, BINIC

Maestro Croisieéres vous propose, spécialement pour les vacances de
printemps, des sorties en catamaran avec un départ et arrivé au port de Binic,
avec un tarif avantageux !

Mercredi 9 avril de 17h a 18h30 : Sortie “Paré a virer”

Découvrez le plaisir de sillonner la cote entre Binic et Saint-Quay-Portrieux.
Tarif : 30€/ tarif enfant 15€ et gratuit pour les 0-3 ans.

Jeudi 10, vendredi 11, dimanche 27 et lundi 28 avril : Sortie “Apéro Boat” !

Et si ce soir on prenait I'apéro sur I'eau tout en sillonnant la cote entre Binic et
Saint-Quay-Portrieux? Tarif : 40€/ tarif enfant 20€ et gratuit pour les 0-3 ans.
10/04 : 17h30 - 19h30

11/04 : 18h00 - 20h00

Groupement de productrices

27/04 : 18h30 - 20h30 récoltantes

28/04 : 18h45 - 20h45 en plantes aromatiques et

Sur réservation : Maestro Croisiéres, 06 86 34 19 89 ou a I'Office de Tourisme. certifié AgTi?:ul’tcul:‘eq;iiﬂogique et
Nature et Progres

UN PIED DEVANT LAUTRE, BINIC .

Samedi 03/05/25 de 14h30 a 16h30 : < Coline MARS

Balade Botanique : a la découverte des plantes sauvages et de leurs usages & 3 &

Venez découvrir pas a pas les plantes sauvages du littoral breton ainsi que N N o KUTELMACH

celles échappées des jardins.

Nous vous suggérons de vous munir d’un petit carnet pour prendre quelques
notes ou tenter quelques croquis sauvages, d’'un appareil photo, d’'un couvre-
chef et/ou d’'un coupe-vent efficace, de bonnes chaussures de marche et
d’une bouteille d’eau.Tarif : 15€. Sur inscription : www.un-pied.fezi.fr.

LA FERME SOUS LA VILLE, LANTIC

Samedi 5 avril de 9h30 -19h : Porte ouverte ! Printemps a la ferme !
Visite libre de la ferme. Présentation des panneaux photovoltaiques
Dégustation des produits du magasin a la ferme. Entrée libre - Gratuit
3 rue de Sous La Ville, Lantic Infos : 06 76 32 02 57

MAISON DE LATERRE, LANTIC

Ci-dessous quelques animations a la Maison de la Terre :

Ateliers de cuisine avec Gaélle Penault de Court Bouillon :

15 avril, 18h-21h: Balade botanique et cuisine sauvage

17 avril, 10h-13h : Atelier de cuisine végétarienne spécial Paques

22 avril, 18h-21h: Spécial “cuisine des papas”

5 mai,18h-21h : Atelier de cuisine de bistrot, spécial poisson
Réservations sur internet : www.ateliers-court-bouillon.com ou par tél

06 77 47 95 76/ Payant. Agenda avec toutes les animations et réservation
de la Maison de la Terre : www.maisondelaterre.fr

TERRE VIVE, LANTIC

Ateliers de relaxologie enfants:

6a10ans: 3a5ans: Atelier de relaxologie
09 avril 13h30 /15h Apprivoiser la colere  15h30 /16h30 Theme : Le Toucher enfant . parent ou grand -parent
16 avril 13h30 /15h I'Odorat 15h30/16h30 Theme : L'Odorat . i‘i ans -
23 avril 13h30 /15h Le toucher 15h30/16h30 Theme : L'Ouie —
30 avril 13h30 /15h Le Gout 15h30/16h30 Théme : Le Godt Trome- s et 5 oo
5€ la séance + adhésion ponctuelle de 5€/ korrigdouarn@gmail.com / Mercredi 16 avril 1530/ 16h30
06 78 56 52 81 Théme " Fodorat * 5€ la séance *
09-16-23-30 avril, de 11h a 12h : Gestion du Stress avec I'auto réflexologie Mercredi 23 avril 15h30/ 16h30
palmaire. Atelier d’auto-réflexologie pour les 12-18 ans, axé sur la gestion Theme " fouie * 5€ la séance*
du stress avant un examen ou un contréle. 15€/h + 5€adhésion. Mercredi 30 avril 15h30/ 16h30
Bénédicte Hue: 06 88 97 13 77, contact@be-réflexologie.fr Theme “le godt * S€ la séance*

o

o) S

Lieu : Terre Vive 8bis rue de la Ville Méron, Lantic www.terrevive.net
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ANIMATIONS AUX ALENTOURS

SORTIES : ANIMAUX

MONSIEUR JEAN : SORTIES PECHE A PIED

12 avril a 12h30 et 15 avril a 13h45 : A couteaux tirés !
La péche aux pieds de couteaux est accessible a tous et les enfants
I'adorent !

18 avril a 15h30, 24 avril a 10h et 2 mai a 16h15 :

“La palourde d’un pas léger”

Semblable a la péche a la coque, mais moins facile a dénicher, vous
prendrez plaisir a les trouver comme s'il s’agissait des pieces d'un trésor.

27 avril, 12h45 et 28 avril,13h30 : “A la recherche des bivalves”

Venez découvrir les grands classiques : Coquilles Saint Jacques, pieds de
couteaux, coques, palourdes, huitres, amandes de mer, bucardes, moules
etc.

Vous pouvez réserver votre visite payante en ligne : www.monsieur-jean.fr.

TERRARIUM DE KERDANET, PLOUAGAT
Du samedi 5 avril au dimanche 27 avril et du mercredi 30 avril au dimanche 4
mai tous les jours de 14h a 18h (fermeture de I'accueil a 17h).

Visite du jardin (+ 20 terrariums ) ou se trouvent tortues terrestres et
aquatiques et du vivarium (4 salles) (serpents de 50 cm a 5 metres, lézards,
crocodiles) animation sur le serpent dans le vivarium. Plus de 400 reptiles a
découvrir.

Tarif: 10€ Adulte et enfant de plus de 12 ans / 8€ enfant de 4 a 12 ans, gratuit
pour les moins 4 ans. Sur réservation: pour les familles de + 6 personnes.

02 96 32 64 49 Le terrarium participe a la journée de loisirs le 6 avril.

HARAS LAMBALLE, LAMBALLE

Du 5 au 27 avril :

Les lundis, vendredis, samedis et dimanches a 14h30 et 16h (durée 1h30) :
visite guidée. 8€ adulte / réduit : 7€ / enfant (3 - 15 ans) : 5€

Du mardi au jeudi a 14h30 et 16h (durée 1h) : visite découverte.

6€ adulte / enfant 4€ (3 - 12 ans).

Les mardis et jeudis a 10h30 (durée 1h30): matinée au Haras pour les
enfants. Enfantde 6 a 12 ans : 7,50 €

Du lundi au vendredi de 15h30 a 17h30 (durée 25mn) : balade en caléche. 6€
adulte / enfant 4€ (3 - 12 ans).

Un stage d'initiation a la voltige les 26 et 27 avril au Haras. Les matins,
groupe adultes, les apres-midis, groupe enfants. Tarif : 35€, sur réservation :
06 83 25 07 40. Le Haras Lamballe participe a la journée de loisirs le 6 avril.

www.haras-lamballe.com

OCEANPOLIS, BREST

Du 5 au 27 avril, 9h30 — 18h : Découvrez le réle immense du tout petit
plancton

Océanopolis emportera ses visiteurs a la découverte de formes et de couleurs
incroyables : celles du plancton ! Au programme : animation 3D sur grand
écran, quiz, rencontres, ateliers en compagnie de médiateurs scientifiques
et découverte du nouveau projet scientifique d’Océanolab, laboratoire
scientifique ouvert au public.

Tarif : Adulte (+18 ans) 14 € / Jeune (14-17 ans) 10,60 € / Enfant (3-13 ans)
9€ / Gratuit moins de 3 ans. Achetez vos billets a I'avance sur
www.oceanopolis.com. Dans le cadre de notre métamorphose,

les pavillons tropical et polaire sont fermés.




VISITES: PATRIMOINE

CHATEAU DE LA HUNAUDAYE, PLEDELIAC

Dimanche 6 avril : 6e édition bretonne de “la Journée des Loisirs”.
Venez vous initier a de multiples jeux de table et de lancer, médiévaux
traditionnels et contemporains. Une entrée achetée = une entrée offerte
(sur le tarif le plus bas).

Du 7 au 18 avril : Jeu numérique “Lux in Tenebris”.

Vous avez aimé « Le Nom de la Rose » ? Vous adorerez Lux in tenebris.
Vous voila propulsé dans un thriller médiéval dont vous étes le héros.

A partir de 13 ans, gratuit, réservation conseillée.

10 et 17 avril de 21h30 a 22h30 (billetterie a 21h15): Les Nocturnales

Munis de votre lampe de poche et accompagnés d’un guide, nous vous
proposons de découvrir le site intégralement plongé dans le noir et le silence.
Sur réservation, places trés limitées. Payant et réservation au 02 96 34 82 10.
www.la-hunaudaye.com

CHATEAU BIENASSIS, ERQUY

Ouverture a partir le 5 avril : Visites guidées les mercredis — vendredis —
dimanches a 14h30 puis 16h. Consultez le calendrier sur le site.

Infos : www.chateau-bienassis.com / 02 96 72 22 03

Le Chateau Bienassis participe a la Journée des loisirs le 6 avril.

CHATEAU DE QUINTIN, QUINTIN
Tous les jours a 14h30, 15h30 et 16h30 : Visites guidées du chateau. Payant.

Dimanche 20 avril de 14h30 a 16h : Visite théatralisée « A la rencontre des
personnages emblématiques du chateau ». adulte 14€ ; tarif réduit 12€, sur
inscription: 06 11 55 71 08 ou info@chateaudequintin.fr.

5 et 6 avril, 11h-18h : Journées européennes des métiers d’art au chateau de
Quintin.

Du 29 avril au 1er juin : Exposition de concours régional Ateliers d’Art de
France. Prix inclus dans le billet d’entrée. www.chateaudequintin.fr

L'ABBAYE DE BEAUPORT, PAIMPOL

Expositions : Du 15 mars au 15 octobre: “ Ateliers Boa” et du 1er avril au 30
avril : “'atelier de Denis Margoni, une fauve de la joie de vivre”.
Horaires sur le site.

Tous les jours du 7 au 23 avril, @ 11h : Visite découverte de I'abbaye.

Sans réservation, prix d’'une entrée.

Tous les jours, du 7 au 23 avril, a 14h30 : Visite famille

Une visite pour toute la famille, pour jouer, questionner et comprendre toutes
les facettes de I'abbaye. Prix d’'une entrée sans supplément.

Vendredi 25 avril a 20h45 : Concert Nicolas Fraissinet, Salle au Duc - payant /
sur réservation. www.abbayebeauport.com

LA ROCHE JAGU, PLOEZAL

Le chateau et son exposition n’ouvrent que le 8 mai, mais il y des activités
dans le parc : www.larochejagu.fr/agenda. Vous pouvez réserver en ligne ou
par mail/téléphone.

Samedi 12 avril, 14h30-17h : Jeu d’enquéte « Ombre sur la mare »

Un jeu d’enquéte dans le parc de la Roche-Jagu a partager entre amis ou
en famille (a partir de 15 ans) Tarif : Plein tarif 6,50 € | Tarif réduit 4,50 €.

Lundi 14 avril, de 17h a 20h : Initiation au chant des oiseaux.
Plein tarif 6,50 € | Tarif réduit 4,50 € dés 8 ans.

Jeudi 17 avril, 9n30-12h : Sortie nature: A la découverte des prés-salés en
canoé. Plein tarif 15 € | Tarif réduit 10 €, dés 14 ans.

Vendredi 18 avril et samedi 3 mai, 14h30 a 16h30 : Sortie nature :
A la découverte des reptiles. Plein tarif 6,50 € | Tarif réduit 4,50 €, dés 8 ans.

Visites nocturnes

Jeudi 10 avril
Jeudi 17 avril

De 21h30a22h30

CHATEAU DE QUINTIN
VISITE ANIMEE

Rejoignez-nous pour un voyage dans le temps
(du 17¢ siecle & nos jours).
DIMANCHE 20 AVRIL A 14H30

"QUAND LES OMBRES S'EVEILLENT
ET BEVOQUENT LEUR PASSE"

Visite guidée des intéricurs
meublés du chiteau du 182me
et visite interactive pour
rencontrer les personnages
emblématiques du chateau

Abbaye
deBeau J

OMBRE
(S UR LA MARE




ANIMATIONS AUX ALENTOURS

MUSEE MATHURIN MEHEUT, LAMBALLE
8 avril,14h-16h : Atelier enfant “Dinorama”. Réinterpréte 'ceuvre

« Les Diplodocus » de Mathurin Méheut, en lui donnant de la profondeur a la
maniére d’un livre-tunnel. De 6 a 14 ans.10€.

15 avril, 9nh30-12h30 ou 14h-17h : Atelier enfant “De bois ou d’os” ?

En t'inspirant des animaux disparus présents dans les ceuvres de I'exposition
temporaire, tu pourras réaliser a I'aide de différentes machines, un animal en
bois. Animé par l'atelier du Bois Ludik. De 6 a 14 ans.15€

Sur réservation, billetterie en ligne sur www.musee-meheut.fr

MUSEE DE LA RESISTANCE EN ARGOAT,

SAINT-CONNAN

Du 7 au 20 avril du mardi au vendredi 10h30 a 13h et 14h a18h et le
dimanche 14h-18h : Une nouvelle exposition temporaire sur les femmes
résistantes.

Du 4 avril au 5 mai, mercredi et dimanche 14h a 18h :
La galerie Livandour accueille I'exposition « La guerre en mémoire » de
I'artiste Dominique Fajnzang. www.musee-etangneuf.fr

Une sélection des stages artistiques :

Vendredis 11 et 18 avril : Atelier fresque végétale, samedi 12 avril : Atelier
cyanotype : mercredi 9 avril : Atelier « empreintes a la presse », jeudi 10 avril
et jeudi 17 avril : Atelier BD, vendredi 25 avril: Atelier Clair-obscur, samedi

3 mai: Atelier Calligraphie chinoise. Inscriptions pour les stages (payants) :
Agnés Sagit, responsable du Pdle artistique : 06 72 39 05 39.

PETIT ECHO DE LA MODE , CHATELAUDREN-
PLOUAGAT

Deux spectacles :

Dimanche 27 avril 17h: Concert : Maaar

Maaar est un tissage de matiéres sonores issues de différentes cultures

et langues dont 'origine se niche dans les poumons de trois chanteuses,
Rebecca Roger Cruz, Elsa Corre et Charlotte Espieussas. Tarifs: 15,12,10, 8,
ou 5€ Lieu : Salle L'Hermine, Plouha.

Mercredi 30 avril,10h30 et 15h: Spectacle : “Moi émois”

Danse, acrobaties et musique, spectacle familial des 18 mois.

Durée : 25min.« Moi » émerge de son nid, découvre son monde. « Moi »
touche, palpe, respire, bouge, danse, et de ses sens, elle ressent !

Tarif : 6€. Le Petit Echo de la Mode - 2 rue du Maillet.

Billeterie en ligne : www.petit-echo-mode.notre-billetterie.fr/ ou par mail :
billetterie.lpem@leffarmor.fr.

SAVONNERIE D’ARMOR, LANVOLLON
Des visites gratuites a 15h et a 16h du mardi au samedi pendant les
vacances.

Au cours de votre visite d’'une heure, le guide vous expliquera toutes
les étapes de la fabrication d’'un savon autour de sa ligne industrielle de
savonnerie. Pour les particuliers : sans réservation et gratuit.

Au plaisir de vous faire découvrir un univers parfumé !
www.savonnerie-d-armor.fr, 02 90 03 62 35.



ESPRIT DE PRINTEMPS : NOS JEUX EN PLEIN AIR

DES 3 ANS, DE NOMBREUX JEUX & ACTIVITES A FAIRE EN AUTONOMIE TOUTE L’ANNEE !
EN VENTE ET / OU DISPONIBLE A L’OFFICE DE TOURISME.

JEUX DE L'INTRUS

Le jeu de 'intrus
(3a6ans)

On part a la recherche des
objets intrus dans les vitrines
des commergants. Constitué
en 2 parties:

A Binic, le jeune Albert vous
invite a retrouver des objets
en relation directe avec la
péche a la morue.

A Etables-sur-Mer, c’est
Jeanne qu’il faut aider a
dénicher des intrus, liés a la
vie des femmes restées a
terre. Le jeu est gratuit.

Y'aventure |
’ qu d'aventure ! TanE s 15€
s

R FAMILE

SAUREZ-VOUS CALMER LA COLERE DE LA DEESSE KATELL ?

La quéte de Korrigans
(a partir de 3)

Jeu grandeur nature. Aidez
le peuple de Korrigans, les
Berningans, qui vivent sur la
colline des Bernains,

a sauver le monde!

Lieu de jeu:

Site des Bernains, Binic

1h30 / 5€ le kit pour 4 jouers.

Le sac marin

(a partir de 6 ans)
Découverte des petites bétes
au bord de la mer.
Chaussez vos bottes ou
baskets et partez a la
découverte des habitants a
marée basse!

Le sable, les rochers et les
petites mares sont de riches
viviers!

10€ le kit

La Chasse au trésor

“Le Secret d’Armandine”

(6 210 ans)

Saurez-vous utiliser votre

sens de I'observation et vos
connaissances pour résoudre
les énigmes et révéler le grand
secret de famille d’Armandine ?
Lieu de jeu : Etables-sur-Mer.
1h30 / 5€ le kit.

o |@p T ML
Y S AUTRES EOUPES !

Challenges urbains

(14 ans +)

On part a la recherche de

9 lieux a retrouver dans la
ville, 4 objets a repérer dans
I'environnement, le plus
rapidement possible !

A faire au port de Binic et dans
le bourg d’Etables-sur-Mer.

Le jeu est gratuit.

Jeu de L’Oie

(6 a12 ans)

Découvrez I'histoire du port en
vous amusant grace a notre
jeu de l'oie grandeur nature!
Lieu de jeu : Sur le port de
Binic

1h45 / 3€ le kit.




Ce programme peut étre modifié ou adapté. Ne pas jeter sur la voie publique.

L'Office de tourisme se dégage de toute responsabilité en cas d’éventuelles erreurs ou modifications,
ce programme est non exhaustif et provient des informations de nos partenaires. Crédits: A.Lamou-
reux, Jeremi Jehanin, Office de Tourisme, Freepik, Adobestock, Pixabay, Photolive, HarasLamballe,
Pexels, Flaticon - V.050422, Isabelle Zdanevitch, Maestro Croisieres, Gaélle Penault, Monsieur Jean,
Savonnerie d’Armor, Petit Echo de la Mode, Musée Mathurin Méheut, Galerie Athena.
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QUALITE
TOURISME

BINIC D Nos horaires d’ouverture :
ETABLES _ . .
SUR MER Lundi au samedi de 9h30 a 12h30 et de
TOURISME 13h30 a 17h30
6, place Le Pomellec Fermé : le mardi matin & le jeudi aprés-midi.
22520 Binic-Etables-sur-Mer Ouvert le lundi de Paques.

0 BINICETABLESSURMER.TOURISME
BINICETABLESSURMER. TOURISME

@ BINIC-ETABLES-SUR-MER TOURISME

www.binicetablessurmer.com | 0296736012 | info@binicetablessurmer.com



