
�������LE�SENTIER�DES�DOUANIERS�(GR34)

Il�a�été�créé�en�1791�pour�permettre�aux�douaniers�de�surveiller

la�contrebande�le�long�des�côtes�puis,�il�tombe�progressivement

en� désuétude.� A� partir� de� 1968,� il� est� réhabilité� petit� à� petit

grâce�à�une�poignée�de�passionnés.� Il� fait�aujourd’hui�2000�km

et� commence� au� Mont� Saint� Michel� pour� se� terminer� à� Saint

Nazaire.�Il�a�été�élu�"GR�préféré�des�Français"�en�2017.

PRÉHISTOIRE�ET�ANTIQUITÉ

Une� hache� de� bronze� datant� du� IIème� siècle� avant� J.C� a� été� retrouvée� dans� la

grotte� de� l’Œillet,� ce� qui� témoigne� d’une� présence� humaine� depuis� l’Antiquité.

Récemment,�des�silex�ont�été�découverts�près�des�grottes,�sans�que�l’on�sache�s’il

s’agit� réellement�d’outils�préhistoriques.�De�plus,�des�ossements�de�mammouths

ont�été�retrouvés�près�de�la�plage�du�Moulin.

GÉOLOGIE

Les� grottes� d’Etables� ont� été� creusées� dans� la� roche� par� l’eau,� par� phénomène

d’érosion.� La� roche� d’Etables-sur-Mer� est� plus� tendre� que� celle� de� Saint-Quay-

Portrieux,� ce� qui� explique� la� présence� de� grottes� à� cet� endroit.� Il� existe� une

quarantaine�de�d’anfractuosités�sur�le�littoral�de�la�commune�mais�seulement�une

quinzaine�portent�un�nom.

Également dans la collection Patrimoine :
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Sources�:�Merci�à�M�et�Mme�Laurent,�bénévoles�passionnés.

"ETABLES�LES�GROTTES"

La�commune�a�été�surnommée�"EtableslesGrottes",�au�début�du�20ème�siècle,

lorsque� Etables� s’est� ouverte� au� tourisme� et� ce� à� cause� -� ou� grâce� -� à� ces

anfractuosités�dans�la�falaise.
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Les grottes marines

Départ�et�arrivée�:�plage�des�Godelins Distance�:�5�km

Durée�:�3h

COLLECTION�PATRIMOINE

Parcours�escarpé�dans�les�rochers�puis

retour�par�le�GR�34

�Depuis�la�plage�des�Godelins�:�ne

dépassez�pas�la�Grotte�Mystérieuse

�Depuis�la�plage�du�Moulin,�ne

dépassez�pas�la�Grotte�du�Four

ATTENTION�À�NE�PAS�SE�LAISSER�

PIÉGER�PAR�LA�MARÉE�!

CERTAINES�GROTTES�N’ÉTANT

ACCESSIBLES�QUE�LORS�DES�GRANDES

MARÉES,�IL�EST�CONSEILLÉ�DE�PARTIR

1H30�AVANT�LA�MARÉE�BASSE,�QUAND

LE�COEFFICIENT�DE�MARÉE�EST

SUPÉRIEUR�OU�ÉGAL�À�85.

Si�vous�souhaitez�visiter�les�grottes�en

dehors�des�grandes�marées�:

�Partez�1h30�avant�la�marée�basse

FAITES�ATTENTION�AUX�ÉBOULEMENTS

ET�N’OUBLIEZ�PAS�DE�VOUS�MUNIR�DE

CHAUSSURES�DE�MARCHE.



��������LA�GROTTE�NOTRE-DAME�DE�LOURDES

En�1878,�une�parisienne�en�vacances� remarqua�une�grotte�qui

lui�rappelait�celle�de�Lourdes.�Une�personne�de�sa�famille�ayant

été� miraculée� à� Lourdes,� cette� estivante� fit� sculpter,� dans� le

marbre,� la� reproduction� de� la� Vierge� de� Massabielle,� la� plaça

dans�la�grotte�et�en�fit�don�à�la�paroisse.�Les�habitants�d’Etables

prirent� alors� l’habitude� de� venir� y� prier� lors� des� nombreuses

processions�qui�y�eurent�lieu�de�1917�jusque�dans�les�années�70

��������PLAGE�DES�GODELINS

La�plage�des�Godelins�n’est� aménagée�que�depuis� le�début�du

20ème�siècle,�à�l’initiative�d’Oscar�Legris,�un�industriel�versaillais

tombé�amoureux�de�la�côte.�Il�crée�le�quartier�des�Godelins�avec

des�villas�à�louer�(situées�principalement�dans�l’Avenue�Victoria)

et� il� incite� à� la� construction� de� l’hôtel� Bellevue,� qui� surplombe

encore�la�plage.
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Retour�par�le�GR34Arrivée�:�plage

des�Godelins

Consultez�la�fiche�"lItinéraire�d'un�touriste�à�Etables"�pour

plus�d’informations.

La�Chevelue Grotte�des�Sirènes Grotte�Mystérieuse Grotte�de�l'Oeillet



��������LA�GROTTE�DES�VIERGES

Elle� doit� son� nom� à� une� légende� qui� a� marqué� l’imaginaire� des� Tagarins,� les

habitants�d’Etables-sur-Mer� :�Un� soir,� alors�qu’un�navire� rentrait�au�port�avec�de

grandes� richesses,�des� fées�naufrageuses�attirèrent� les�marins�vers� les� récifs�avec

des�feux.�Tout�l’équipage�périt�dans�le�naufrage,�sauf�le�mousse�qui�faisait�la�vigie

du�haut�du�mât.

Tandis� que� les� fées� emportaient� le� trésor,� le� mousse� pénétra� dans� la� grotte� et

déroba� la� pommade�de� clairvoyance,� permettant� aux�mortels� de� voir� les� fées.� Il

donna�cette�pommade�aux�villageois�afin�qu’ils�récupèrent�le�trésor.

Mais�une�fois�dans�la�grotte,�il�fut�impossible�d’accéder�au�trésor.�Les�villageois�en

colère�décidèrent�alors�d’égorger�les�fées�dont�le�sang�recouvre�encore�les�rochers

de�la�grotte�(il�s’agit�en�fait�de�schiste�violacé).
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Retour�par�le�GR34�:

sortir�de�la�plage�du

Moulin�puis�prendre�le

chemin�à�gauche�et

suivre�le�balisage�rouge

et�blanc�jusque�la�plage

des�GodelinsRetour�par�le�GR34

Autrefois,�les�gens�avaient�très�peur�de�la�mer�-�qu’ils�considéraient�comme�un�milieu�hostile�-

mais�aussi�des�grottes�qui�étaient�la�demeure�des�fées�et�des�korrigans.�Ceci�explique�pourquoi

il�existe�beaucoup�de�légendes�fantastiques�autour�des�grottes�d’Etables.

��������LA�GROTTE�SOUTERRAINE

Grotte�qui�aurait�eu,�autrefois,�une�utilité�encore�aujourd’hui�inconnue.�On�remarque

sur�les�parois�à�l’entrée�de�cette�grotte�les�traces�d’un�gond�et�d’un�verrou�témoignant

de� la� présence� d’une� grille� en� des� temps� anciens.� Une� légende� locale� raconte� que

cette�grotte�servit�de�cachette�aux�Chouans�pendant�la�Révolution.����������������������������������������������

ND�d'Espérance Grottes�Jumelles Grotte�de�la�Comète Grotte�du�Four�Grotte�des�Anges�


