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La coquille Saint-Jacques de la Baie de Saint-Brieuc
      La baie de St-Brieuc représente le plus grand gisement de coquilles St Jacques en France (50%).   
      Cette pêche est très réglementée. La charte Cobrenord promeut en Baie de St-Brieuc la véritable 
      coquille St-Jacques : la "Pecten Maximus". Liste des restaurants signataires de cette charte en page 5.
      Où en trouver chez nos commerçants partenaires ?
      De novembre à avril en poissonnerie et en supermarchés.

Brasserie Uncle*
      Créée en 2016, "la brasserie des tontons" produit des bières bretonnes ancrées 
      localement et ouvertes sur le monde. Visites de la brasserie possibles en été. 
      17 rue Duguesclin, Etables-sur-Mer - 06 83 03 17 77 - www.brasserie-uncle.com
      Où en trouver chez nos commerçants partenaires ? Pupitre, Rue Joffre -
      "La Boutique de Binic", Place de la Cloche et Bar restaurant l’Atelier, 15 quai J. Bart

Cidre et Boujaron Barreau*
      Issu des meilleurs cidres, le Boujaron est une authentique eau de vie maritime, au caractère viril, au 
      goût d’aventure, rappelant en cela l’esprit de nos vieux marins terre-neuvas.
      Cidrerie "Les Vergers du Ponto" – leboujaron.fr.
      Où en trouver chez nos commerçants partenaires ? Dans certains restaurants - A l'épicerie "Au Panier 
      de Patou", 11 espace Pierre de Coubertin

Terrines de la Mère Lalie "Binic Gastronomie"
      Depuis 1860, tout le monde connait ici la "Mère Lalie". Sa bonne charcuterie et ses terrines régalaient    
      alors les marins partant pour la Grande Pêche. 
      Binic Gastronomie les terrines de la Mère Lalie, ZA Beaufeuillage, Binic - www.groupelegraet.fr
      Où en trouver chez nos commerçants partenaires ? A "La Boutique de Binic", Place de la Cloche - 
      Supermarché Super U, Les Prés Calans - Supermarché Carrefour Market, Zone des Islandais

Le Grand Lejon
      Les ateliers du Grand Lejon au savoir-faire unique, témoignent de leur excellence gastronomique
      à travers une large gamme de poissons fumés & salés, de conserves et de plats cuisinés frais.
      ZA Beaufeuillage, Binic - legrandlejon.com - Boutique en ligne : pere-eugene.com 
      Où en trouver chez nos commerçants partenaires ? Supermarché Super U, Les Prés Calans -   
      Supermarché Carrefour Market, Zone des Islandais

La Belle Iloise
     Conserverie depuis 1932 à Quiberon, cette entreprise familiale offre aux 
     amateurs ce qui se fait de mieux dans le domaine de la conserve 
     gastronomique de poisson.
     Où en trouver ch﻿ez nos commerçants partenaires ? 
     Boutique La Belle Iloise, Quai de Courcy - 02 96 94 95 46 - www.labelleiloise.fr

Pour créer ce guide, l'équipe de l'Office de Tourisme a volontairement sélectionné des établissements
labellisés (partenaires ou non) mais également des structures qu'elle sait engagées dans une démarche
responsable. Les établissements cités se trouvant en dehors de la commune sont partenaires de l'Office
de Tourisme ou sont des associations solidaires. Cette liste est sujette à amélioration.

ALIMENTATION

GASTRONOMIE LOCALE

A PROPOS DE CE DOCUMENT

*L'abus d'alcool est dangereux pour la santé

             Le label    
             "Enseigne
Responsable" propose
un dispositif complet
pour intégrer le
développement durable
à la stratégie globale de
l’entreprise.



Petit marché alimentaire le mardi et le

dimanche dans le bourg d'Etables-sur-

Mer

Marché le jeudi matin Place le

Pomellec et rue Joffre à Binic prolongé

sur les quais en été.

NOS MARCHÉS
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PRODUCTEURS ET ARTISANS A PROXIMITÉ
FRUITS ET LÉGUMES

La Ville Nature à Pordic
      www.citymalin.com/la-ville-nature-pordic-22590.html

La Ferme de l'Abondance à Pordic
      07 69 54 91 93

Ferme du Buzuk à Lantic
      06 71 40 79 98

La Ferme du Roha à Plourhan
      lafermeduroha.wixsite.com/lafermeduroha/home

Le Verger Saint Maurice à Plourhan (pommes et poires)
      www.verger-saint-maurice.fr

Le Jardin du Crocus Bleu à Plourhan (légumes, safran, fleurs) 
      06 87 83 88 05

VIANDES

Villemain à Binic-Etables-sur-Mer (volailles)
      www.ferme-delavillemain.fr

La Ferme sous la Ville (bœuf, porc, volailles)
      3 Sous la Ville à Lantic (vente directe)
      02 96 71 97 12 - www.lafermedesouslaville.fr

POISSONNERIES - VIVIERS

Poissonnerie la Pordicaise à Pordic
      www.poissonnerie-pordicaise-pordic.fr

Les Viviers Saint-Marc (viviers et restaurant)
      Grève de St-Marc à Tréveneuc 
      02 96 70 79 78 - viviers-st-marc.com

Le Panier Iodé - mytiliculteurs (viviers et restaurant)
      Cale de Jospinet à Planguenoual 
      02 96 32 74 99 - lepanieriode.com

BOULANGERIES - BISCUITERIE - PATISSERIE - CHOCOLATS
Boulangeries :

      Au Gout du Jour - 6 rue Pasteur (+ chocolatier)
      Aux Plaisirs Gourmands - 3 Bd du Général Leclerc
      Dosser - Les Prés Calans & Bourg d'Etables/Mer
      Jacob - 4 place de l'Eglise à Binic

La Fabrique Sucrée - Artisan Patissier chocolatier
      07 68 47 52 20 - facebook.com/fabriquesucree
      Présence sur la marché de Binic



 Épicerie "Au Panier de Patou"
       11 espace Pierre de Coubertin

Brocoli et Compagnie 
      9 rue de la Roche Garde

Supermarché Super U
      Les Prés Calans

Supermarché Carrefour Market
      Zone des Islandais

Carrefour City
      Bd du Général Leclerc

Proxi centre ville
      Place de Kersaint Gilly

ACHETER BIO ET EN VRAC 

Appli Too Good To Go

Application qui permet d'acheter à

bas prix des invendus alimentaires, à

1 ou 2 jours de leur limite de

consommation. 

La boulangerie Jacob, le Super U et

Carrefour City rue du Général

Leclerc, font partie de ce réseau.

Appli M Goodfish 

Site et application pour connaitre les

poissons locaux et de saison -

www.mrgoodfish.com

Un Pied devant l'Autre à Binic-Etables-sur-Mer - (tisanes, sirops, sel aromatique, cosmétiques...)
      06 32 27 69 59 / 06 19 93 61 64 - www.un-pied.fezi.fr

Les Simples de nos Jardins à Pordic - (tisanes, cosmétiques...)
      06 78 68 18 31

La ferme de la Ville Josse à Plourhan (Vinaigre de cidre, jus de pomme, rillettes)
      lafermedelavillejosse.over-blog.com

Léguromat à Trémuson (aromates)
      02 96 94 87 11

AUTRES

BOULANGERIES - BISCUITERIE - PÂTISSERIE - CHOCOLATS (suite)

Chocolaterie Eouzan
      Les Prés Calans - 02 96 73 64 01

REMPLIR SA GOURDE
Dans tous les toilettes publics de la commune (gourde de 0,6 cl)

Robinet Quai Surcouf (en face du restaurant Bonvent)

A l’Office de Tourisme
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http://www.mrgoodfish.com/


 Le Via Costa
       Plage du Moulin
       www.viacosta.fr

La Sentinelle
      2 quai de Courcy
      Facebook RESTAURANTBINIC

La Kantoz
     26 boulevard des Islandais
     www.lakantoz.fr

Bonvent
      8 Quai Surcouf
      www.bonvent.co

L'Asten
      8 boulevard Clémenceau
      asten-restaurant.fr

Le Tagarin
      15 rue Pasteur
      cafelibrairie-letagarin.fr

La Moana
      32 rue Joffre
      moana-binic.fr

Le Miramar
      3 Boulevard Clemenceau

Le Char à Bancs
      Moulin de la Ville Geffroy à 
      Plélo
      www.aucharabancs.com

RESTAURANTS SIGNATAIRES DE LA CHARTE COBRENORD

 Le Via Costa
       Plage du Moulin
       www.viacosta.fr

La Sentinelle
      2 quai de Courcy
      Facebook RESTAURANTBINIC

La Kantoz
     26 boulevard des Islandais
     www.lakantoz.fr

L’Adresse
      Quai de Courcy
      www.restaurant-binic.fr

Le Nord Sud
      Quai de Courcy
      www.brasserie-nord-sud.com

Le Miramar
      2 boulevard Clemenceau
      Facebook Le-Miramar-Binic

RESTAURANTS PARTENAIRES PROPOSANT DES PLATS VÉGÉTARIENS*

L’Adresse
      Quai de Courcy
      www.restaurant-binic.fr

L’Ile aux Pirates
      Avenue de la Plage du Moulin
      Facebook Iles-aux-pirates

La Pat'zza
      12 ZA des Prés Calans
      lapatzza-bzh.fr

La Table de Jules
      4 quai Surcouf 
      Facebook La-Table-de-Jules-Binic

Crêperie de l'Ic
      36 rue Joffre
      02 96 73 67 89

La Maison de Léa
      15 Rue Joffre
      www.lamaisondeleabinic.com

*A titre indicatif. 
Nous vous conseillons de

contacter les restaurateurs pour
les options végétariennes et

véganes.

La charte Cobrenord promeut en
Baie de St-Brieuc la véritable
coquille St-Jacques : la "Pecten
Maximus". En effet l'appellation
"Coquille St Jacques" n'est pas
protégée. On peut donc trouver
des pétoncles vendues sous ce
nom.
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Crêperie An Arvor
      Quai de Courcy

http://www.aucharabancs.com/


La Vélomartitime® EV4
                       Cet itinéraire longiligne, qui relie Dunkerque à Roscoff, 
                       emprunte de petites routes secondaires. Suivez le balisage ->
                       La carte du parcours est disponible à l'Office de Tourisme ou sur lavelomaritime.fr.
                       Tracé en page 8. L‘itinéraire détaillé est disponible à l‘Office de Tourism

Location et réparation de vélos
      - Balade bike - location et réparation
        Location vélos (enfants), VTC et VTT (adultes), vélos et 
        VTT électriques.
        5 rue P. de Coubertin - 06 10 80 79 22 - baladebike.com 

      - Armor Cycle - location
        Vélos électriques tous chemins. Livraison et reprise à domicile.
        06 09 94 58 42 - armorcycles.fr

     - Eric et Rustine - réparation
       Présence sur le marché rue Joffre le jeudi matin
       06 12 41 60 05  - ericetrustine.fr

Le cIrcuit touristique Villas et Manoirs
      Un circuit de 7,3 km, de niveau moyen, pour découvrir le patrimoine d’Etables-sur-Mer. Ce circuit se    
      trouve sur routes partagées sans bandes ou pistes cyclables. Il est conseillé avec des enfants à
      partir de 9 ans. FIche disponible à l‘Office de Tourisme.

         "Accueil Vélo" : marque            
         nationale qui garantit    
         accueil  et services de
qualité le long des itinéraires
cyclables. Elle peut concerner un
hébergement, un loueur de
cycles, un office de tourisme. 

Gare SNCF la plus proche : St-Brieuc. Horaires sur sncf-connect.fr
      Correspondance avec la ligne 1 des bus Breizh'Go, qui passe par notre station.

Les bus Breizh'Go
      Ligne 1 St-Brieuc < > Paimpol
      Tarifs : 1,5€/pers entre St Brieuc et Tréveneuc, 2,50€ au delà de Tréveneuc.
      Ticket individuel à acheter auprès du chauffeur. En carnet de 10 tickets à l'Office de Tourisme.
      Vélos : Dans la limite de 3 vélos, avec réservation obligatoire la veille avant 17h au 0810 22 22 22
      Personnes à mobilité réduite : Service Mobitub sur demande au 0810 22 22 22. Présenter la carte             
      Solidaire Breizhgo pour bénéficier du tarif réduit (carte à demander au 02 99 300 300 ou sur   
      breizhgo.bzh). Plus d'informations sur breizhgo.bzh

TRANSPORTS

BUS ET TRAINS

SE DÉPLACER EN VÉLO

Les applications Géovélo et Strava vous permettent de calculer votre itinéraire à vélo
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Garages à vélos et casiers
      Des arceaux d’attaches sont disponibles près des parkings principaux de la commune. Vous    
      trouverez également des garages à vélos (fournir son propre cadenas) : 
      - Place le Pomellec (à côté des WC près de l'Office de Tourisme) 
      - Zone des Prés Calans (près de la boulangerie Dosser au rond-point de Super U) 
      - Casiers : Place le Pomellec (à côté des WC près de l'Office de Tourisme) 

Recharges vélos
      - Batteries amovibles rechargeables sur demande à l'Office de Tourisme
      - Casiers avec prises Place le Pomellec (à côté des WC près de l'Office de Tourisme)
      - Mairie d’Etables-sur-Mer

Retrouvez la carte interactive du mobilier adapté pour le vélo en scannant ce 
QR code ou sur le site de la mairie www.binic-etables-sur-mer.fr/mobilites-douces

LIEUX (DU SUD AU NORD)
DISTANCE DEPUIS LE PORT 

 (Quai Surcouf)

Etables-sur-Mer, Aire de
la Chapelle

4,6 km

  Port de Saint-Quay-
Portrieux

6,9 km

  Casino de Saint-Quay-
Portrieux

8,7 km

RECHARGER SA VOITURE

Parking de l'Estran, avenue du Général de Gaulle
Place Jean Heurtel à Étables-sur-Mer (près du Crédit Agricole)
Parking de Lidl, rue de la Roche Garde 
Parking du Super U, Zone des Prés Calans
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SE DÉPLACER EN VÉLO (suite)

FAIRE DU COVOITURAGE

Ouestgo.fr pour du covoiturage quotidien ou ponctuel. 
Blablacar.fr

SE DÉPLACER A PIED

SE DÉPLACER EN SITUATION DE HANDICAP

Le GR 34 est le sentier qui fait le tour de la Bretagne en longeant les côtes. Sur la commune, il fait plus de
7 km de long. Plusieurs entrées vers ce sentier existent, notamment aux plages et au bout du port.
Retrouvez ici les distances à parcourir sur la commune. 

LIEUX (DU NORD AU SUD)
DISTANCE DEPUIS LA

PLAGE DE LA BANCHE

  Port (Quai Surcouf)   950 m

  Le Petit Havre à Pordic  4,1 km 

Pointe de Pordic 4,6 km

Pour aller plus loin, demandez la carte “itinérance”
de la Destination à l’Office de Tourisme.

L’Office de Tourisme publie un guide “Binic-Etables-sur-Mer accessible”, qui recense les activités et des
idées de balades accessibles. Il est disponible à l’accueil et sur le site www.binicetablessurmer.com.

La station services du Super
U aux Prés Calans propose

du GPL

https://www.ouestgo.fr/
http://www.blablacar.fr/


Tracé de la Vélomaritime®. 
Pour la suite de l’itinéraire,

demandez les cartes à
 l’Office de Tourisme.
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Tracé de la Vélomaritime®. 
Pour la suite de l’itinéraire,

demandez les cartes à
 l’Office de Tourisme.



M et Mme Simonnet
      10 impasse des Villes Allain
      06 20 02 44 75 - www.bretagnebinic.com

Brit'Hôtel le Galion***
      Les Fontaines Gicquel
      02 96 32 37 80 - www.hotel-binic.fr

Le Ker Moor****
      Rue du Président Le Sénécal à St-Quay-Portrieux
      02 96 70 52 22 - www.ker-moor.com

Le Tagar'étape
      75 rue Pasteur
      07 68 40 55 08 - www.tagaretape.fr

Mme Chorin
      Appartement Ouessant
      12 rue du 8 mai 1945
      06 74 02 27 38 - www.lakorrigane.com

M et Mme Toinel
      6 allée du Grand Large
      07 71 81 74 76

M Guégan
      4 rue Fulgence Bienvenue
      06 21 41 16 61

Les Fauvettes**
      Rue des Fauvettes
      02 96 73 60 83 - www.binic-etables-sur-mer.fr/camping-municipal-les-fauvettes

Les Madières***
      Le Vau Madec à Pordic
      02 96 79 02 48 - www.campinglesmadieres.com

Glamping Terre et Mer****
      Rue de la Ville Es Rouxel
      02 96 70 61 57 - www.glamping-terre-mer.fr

         "Accueil Vélo" : marque            
         nationale qui garantit accueil  
         et services de qualité le long des
itinéraires cyclables. Elle peut
concerner un hébergement, un loueur
de cycles, un office de tourisme... 

           "Etape Rando Bretagne" et   
           "Rando Accueil" sont des labels qui    
            garantissent accueil et services 
            adaptés aux randonneurs à pied le 
            long des itinéraires pédestres.

M et Mme Parent
      4 chemin du Bois de la Salle à Lantic
      06 62 62 91 90

M Luco - Gîte de l’Hermine
      L’Epine Habet
      02 57 18 00 18 (plateforme Gîtes de France)

HÉBERGEMENT

CHAMBRES D'HÔTES

HÔTELS

CAMPINGS

GITE D'ÉTAPE

MEUBLÉS

Mme Berthelot - Ker Embellie
      2 impasse du Château Croc
      06 61 95 96 09 - ker-embellie.fr

NB : Les hébergements de cette liste sont soit labellisés en rapport avec le
handicap ou le déplacement doux, soit non labelisés mais profondément
engagés dans une démarche responsable.

Le Benhuyc***
     1 quai Jean Bart
     02 96 78 79 79 - www.lebenhuyc.com

             Le label "Tourisme et Handicap" est    
             une  marque nationale garantissant un
accueil et des équipements adaptés à 1 ou
plusieurs des 4 handicaps.

tel:0257180018


Brasserie Uncle*
      Découvrez la brasserie, le procédé de brassage, des étapes de la transformation du grain jusqu'à la 
      bouteille.    
      Dégustation des différentes matières premières et de la gamme de bières
      Tous les samedis en été à 11h et 14h
      10€/adulte.Réservation obligatoire au 06 83 03 17 77
      17 rue Duguesclin
      

Visite des bouchots
      Nous vous invitons à embarquer sur l'une de nos machines pour découvrir le baie de St Brieuc 
      autrement et vous imprégner de notre métier. Pédagogie, action et sensations en perspective ! 
      14€/adulte, 8€/enfant. Réservation obligatoire sur lepanieriode.com - 02 96 32 74 99
      Cale de Jospinet à Planguenoual

MODE
FRIPERIE

Friperie 22
      18 rue des Cap-Horniers
      06 65 07 83 02

LOISIRS

DÉCOUVRIR UN SAVOIR-FAIRE

DÉCOUVRIR LA FAUNE ET LA FLORE DE L'ESTRAN

Le sac marin
      Chaussez vos bottes et partez à la découverte des habitants de l'estran 
      à marée basse ! En total autonomie toute l'année.
      A partir de 6 ans. Kit à 10€, disponible à l'Office de Tourisme. 

Monsieur Jean
      Passionné du milieu marin, Monsieur Jean vous initie aux techniques de pêche à pied sur 
      l'estran, dans le respect de la biodiversité et d'une pêche responsable et durable.
      06 35 92 00 33 - www.monsieur-jean.fr

La Maison de la Baie 
      Valorisation de la réserve naturelle à travers des expositions permanentes et temporaires et des 
      sorties natures (traversée le la Baie, ornithologiques...).
      Site de l'Étoile à Hillion
      02 96 32 27 98 - www.saintbrieuc-armor-agglo.bzh

*L'abus d'alcool est dangereux pour la santé
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LIRE UN BON LIVRE

Bibliothèque municipale
      Rue du Général Leclerc à Etables/Mer
      02 96 70 62 80

Bibliothèque pour tous
      Quai Jean Bart
      06 42 85 10 71

Boites à livres
      - Place Heurtel à Etables/Mer
      - Square Rémi Collin à Binic
      - Allée du Stade à Etables/Mer (livres jeunesse)

Balade, jeux, chasse au Trésor et sacs thématiques
L'Office de Tourisme propose un jeu découverte, une balade commentée

ludique, des jeux et des sacs thématiques. Toute une gamme pour découvrir,
de 3 à 99 ans, le patrimoine en s'amusant

RÉCUPÉRATION ET VALORISATION D'OBJETS, RÉPARATION 

DÉCOUVRIR LE PATRIMOINE AUTREMENT
Retrouvez toutes nos offres patrimoine dans le Magazine de vos Vacances, disponible à l'Office de
Tourisme.

Recyclerie Seconde Nature
      Récupération d’objets et de vêtements
      Repair Café 1 fois par mois, inscriptions par    
      mail ou téléphone
      2 Rue de la ville Gautier
      06 13 93 07 65 - secondenature-larecyclerie.fr
      

Secours Populaire
      7 rue Vauban
      02 96 73 35 08
      

Ker Bobosse (boutique gratuite) 
      20 quai de la République 
      à Saint-Quay-Portrieux 
      laboutiquegratuite.wix.com/kerbobosse

Emmaüs 
      44 rue Dr Eugene Rahuel à Saint-Brieuc
      02 96 61 55 51

Repair Café Saint-Brieuc Ouest
      1 fois par mois
      Centre Social La Ruche
      Rue de l'Hirondelle à Saint-Brieuc
      repaircafe-saintbrieuc-ouest.com

Repair Café Kikaféquoi
      2èmes et 4èmes mercredis du mois
      3 rue Jean Mermoz à Langueux
      Inscriptions sur www.kikafekoi.fr
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DÉCHETTERIE, POINTS D'APPORTS VOLONTAIRES, BACS COMPOST

Déchetterie
     Ouverte du lundi au samedi 9h - 12h / 13h30 - 17h30
     Fermée le 1er mardi du mois et les jours fériés
     18 rue de la Roche Garde
     02 96 70 62 80
      

Points d'apports volontaires
      Rue de la Ville Gautier
      Plage du Moulin (verres)
      Rue de la Chapelle (verres)
      Rue du Four à Pain (verres)
      Rue Général Leclerc à Etables (verres)
      Rue du Chemin de Fer (verres)
      Cimetière Saint Roc'h (verres)
      Rue des Terre-Neuvas (verres)
      Rue de la Renommée (verres et recyclables)
      Derrière le Super U (verres)
      Rue Pierre de Coubertin- piscine Goëlys 
      (verres et recyclables)

Point d'apports pour les ampoules, halogènes...
      - Monsieur Bricolage – ZAC des Islandais
      - Super U – Espace commercial les Près Calans
      - Carrefour Market, Zone des Islandais
      - En déchetterie

Bacs à compost collectifs
      - Place des Lavandières 
     -  Rue des Magnolias
     -  Parc de la Belle-Issue
     -  Rue du Domaine de Margot

Rue du Pourquoi Pas (verres)
Rue des Fontaines (verres)
Cimetière Rue Raymond Poincaré (verres et
recyclables)
Rue du Général Leclerc à Binic - La Poste (verres)
Rue du Stade Binic (verres)
Rue de l Ic - aire de camping-car (verres et recyclables)
Rue de la Ville Hulin (verres)
Rue François Le Saulnier de Saint-Jouan (verres)
Lieu-dit Querré (verres)

Source : www.saintbrieuc-armor-agglo.bzh

BACS A MARÉE

Les bacs à marée, disponibles sur nos plages, servent à récolter les déchets d'origine humaine laissés
par la mer après la marée haute (bouteilles plastiques, mégots..). Attention de ne pas ramasser les
déchets naturels, utiles à la biodiversités (algues, plumes, os de seiche...)  

A NE PAS RAMASSER : 

Point d'apports pour les vêtements
      - Rue Pierre de Coubertin (face à la piscine Goëlys)
      - Rue du Général Leclerc
      - Rue du Chemin de Fer
      - En déchetterie
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