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Binic-Etables-sur-Mer est une 
station balnéaire dans la baie de 
Saint Brieuc au cœur des Côtes 
d’Armor. Avec ses 8 km de côte, 
ses 5 plages, son port animé et 
ses villas 1900, c’est une vraie 
destination familiale ! 

Binic-Etables-sur-Mer est l’endroit 
idéal pour passer des moments 
agréables en famille et de se 
laisser aller aux plaisir simples de la 
vie ! 

Vous cherchez des bons plans en 
famille ou vous êtes grand-parents 
et vous cherchez des idées pour le 
séjour de vos petits enfants ?

Dans ce guide vous trouvez des 
astuces, des suggestions et les 
offres de l’Office de Tourisme de 
Binic-Etables-sur-Mer.
L’Office de Tourisme et ses 200 
partenaires vous invitent à vivre
un inoubliable séjour ! 

POURQUOI C’EST BIEN ICI  ?

Le lieu n°1 pour s’amuser est la 
plage !

Vous pouvez aussi flâner sur les 
quais au port et manger une glace 
ou faire une pause sur une des 
terrasses.

Un paysage varié avec la mer et 
ses falaises mais aussi l’arrière pays 
avec ses bois et ses rivières. 

Des jeux à faire en autonomie et 
toute l’année en famille !

A moins d’une heure de notre 
commune vous avez un large choix 
d’activités et de sorties pour toute 
la famille !

VOS VACANCES

ActivitésA faire toute 
l’année                   par âge 	          Mer et plage	     Nature	        Gourmandise



Quelle que soit la saison, 
à Binic-Etables-sur-Mer 
il y a des choses à faire 
en famille pour tous les 
goûts et tous les âges. 

Partir à l’aventure avec la chasse au 
trésor « le Secret d'Armandine » ! 
Le petit + : manger une crépe sur le 
pouce au marché à Etables-sur-Mer en 
fin de matinée !

La gourmandise 
Faire un tour au port en fin de 
journée et manger une glace 
ou une crêpe !

La randonnée
Faire une balade à 
pied dans la Vallée 
du Ponto.

Partir en exploration 
au bord de la mer et 
chercher les petites 
bêtes dans les mares
avec le carnet du 
sac marin ! 

Le marché 
Quel plaisir de 
déambuler dans les 
allées du marché le 
panier à la main !
Prendre part à 
la vie locale, hu-
mer les senteurs 
d’épices et de ga-
lettes chaudes.
Les jeudis de l’été, 
le marché de Binic 
est l’un des mar-
chés les plus colorés 
du département !

La plage
Aller à la plage, pour flâner, 
jouer, nager, courir ou profiter 
des vues magnifiques ! 

Les moments à vivre toute l’année

Partir en mer ! 
Découvrez vos 
sorties en mer avec 
les Vedettes de 
Bréhat (vers Bréhat), 
Maestro Croisières, 
Voiles Traditions, 
Armor Navigation 
(les 7-îles), Condor 
Ferries (Jersey) et le 
Pôle Nautique. 
Sous conditions.  

samedi dimanche lundi

mardi mercredi

jeudi vendredi



En vente dans notre Office de Tourisme :

Sous les gouttes : la mallette pluie
Inclus dans le kit : livret d’activités, 
craies de trottoir, bulles de savon, 
papiers « origami ». Dès 3 ans. 
5€ par famille. 

Activités à faire toute l’année : 

Balade en poussette :  
Balade n° 1 Les Bernains à Binic 

D’autres balades en poussette : 
Balade « la Vallée de Kerpont» du bourg 
à la plage Saint Marc à Treveneuc. 
Départ : Parking rue du Kerpont, 
bassin d’eau. Sur votre chemin: 
un lavoir, une carrière, un calvaire et 
à la fin la chapelle de Saint Marc. 

Baignade ou balade à la plage de 
l’Avant-Port ou de la Plage du Moulin. 

Nos aires de jeux 
Sur l’Esplanade de la Banche avec des 
jeux pour les plus petits et dans le parc 
de la Belle Issue (coin ombragé).

Au printemps, en été et à la Toussaint : 
Faire un tour de manège Langlais
Esplanade de la Banche.

Balade au viaduc des Pourrhis
à Etables-sur-Mer
Une sortie nature dans le bois !
Demandez la fiche patrimoine.

On fait quoi aujourd’hui ?        Nos jeux et les activités à faire 

0 À 3 ANS 

Balade n° 1 
Les Bernains à Binic 

Qu’est-ce qu’on fait ?
Une balade sur le site des 
Bernains, joliment arboré qui 
offre une vue magnifique sur 
le port.  

Pourquoi c’est bien ?
Cette balade vous permettra 
de découvrir 5 points qui inté-
resseront les petits et les plus 
grands : le port, une aire de 
jeux pour les enfants, le site na-
turel, la plage et la cloche à la 
Place de la Cloche à sonner ! 

PRATIQUE :
Départ: Office de Tourisme, 
6 Place le Pomellec, Binic
Durée : 4 km/ 1h. 
Attention : en début de par-
cours il y a une montée raide 
pour accéder aux site de 
Bernains. 

OT
JEUX

Pourquoi c’est bien ?



En vente dans notre Office de Tourisme :
En été : Jeu découverte ‘Les P‘tits 
Terre-Neuvas’
Les mercredis des vacances d’été à 
10h30 (sauf fin août) / 3€ enfant, gratuit 
pour l’adulte. Pour les enfants de 3 à 5 
ans. Sur réservation. 

Jeu grandeur nature « La Quête des 
Korrigans »	
Toute l’année / 5€ le kit pour 4 joueurs.

Les petites vacances scolaires en février 
et au printemps : Le jeu de l’intrus
On part à la recherche d’objets intrus 
dans les vitrines des commerçants. 
Constitué en 2 parties: A Binic avec le 
jeune Albert et à Etables-sur-Mer avec 
Jeanne. Gratuit.

Activités à faire toute l’année : 
Baignade ou balade à la plage du Mou-
lin et dans la pateaugoire à la Plage de 
la Banche. 

Nos aires de jeux :
Sur l’Esplanade de la Banche et dans le 
parc de la Belle Issue. Nos aires de jeux 
disposent de toboggans,  tunnels, ba-
lançoires, tourniquets… Vos enfants ne 
sauront plus où donner de la tête !

Au printemps, en été et à la Toussaint :
Faire un tour de manège Langlais
Esplanade de la Banche

Animations:
En été : Festival « Place aux Mômes » 
Tous les mardis(voir notre agenda pour 
les dates et les spectacles pour cet âge.)
Parc de la Belle Issue.

Labyrinthe dans le maîs
En été : juillet et août
Venez faire le quiz pour sortir du laby-
rinthe! La Ferme de Sous la Ville, rue de 
la Ville Meron à Lantic.

3 À 6 ANS Pourquoi c’est bien ?

OT
JEUX

Jeu grandeur nature 
« La Quête des Korrigans »

Qu’est-ce qu’on fait ?
On aide un peuple de Korrigans, 
les Berningans, qui vivent sur la 
colline des Bernains, à sauver le 
monde !

Pourquoi c’est bien ?
Parce que chaque membre de 
la famille joue un rôle.

PRATIQUE : 
De 3 à 12 ans. 
2 joueurs minimum, 4 joueurs 
idéalement.
Environ 1h45 de jeu, Parcours 
avec dénivelé à l’aller.
Kit en vente à 5€. 
Pas de toilettes sur le site des 
Bernains ! Toilettes à la plage 
de la Banche. 

On fait quoi aujourd’hui ?        Nos jeux et les activités à faire



En vente dans notre Office de Tourisme :
A faire toute l’année !

Jeu grandeur nature: 
« La Quête des Korrigans »	
Toute l’année / 5€ (voir le descriptif de 3 à 
6 ans). 
Jeu de l’oie
Découvrez l’histoire du port en vous 
amusant grâce à notre jeu en famille de 6 
à 12 ans / 1 h45 / 3 € par famille.
Le sac marin: jeu d’exploration au bord 
de la mer pour mieux connaître les petites 
bêtes du bord de la mer /10€

La chasse au trésor: « Le sécret d’Arman-
dine » Toute l’année / 5€ par famille
	
Activités à faire toute l’année : 

Baignade ou balade à la plage du Moulin 
ou de la Banche, des Godelins et l’Avant- 
Port.

Nos aires de jeux:
Sur l’Esplanade de la Banche et dans le 
parc de la Belle Issue. Nos aires de jeux 
disposent de toboggans,  tunnels, balan-
çoires, tourniquets… Vos enfants ne sau-
ront plus où donner de la tête !

Animations :
En été : Festival « Place aux Mômes » 
Tous les mardis des vacances d’été (voir 
notre agenda pour les dates et les spec-
tacles pour cet âge.)Parc de la Belle Issue.

Labyrinthe dans le maîs
En été : juillet et août
Venez faire le quiz pour sortir de ce laby-
rinthe! La Ferme de Sous la Ville, rue de la 
Ville Meron à Lantic.

6 À 9 ANS 

La chasse au trésor: 
«Le secret d’Armandine»

Qu’est-ce qu’on fait ?
On utilise son sens de 
l’observation et ses 
connaissances pour résoudre 
les énigmes et révéler un grand 
secret de famille !

Pourquoi c’est bien ?
Parce qu’on s’amuse et en 
même temps on découvre 
l’histoire du quartier balnéaire 
des Godelins.

La VBI* (la Vraie Bonne Idée): 
Faire cette chasse par temps  
gris 

PRATIQUE
- Idéal pour les enfants de 6 à 
10 ans.
- Jeu à faire en autonomie et 
le jour de votre convenance, 
à retirer à l’Office de Tourisme. 
5€/famille.
Toillettes dans le bourg 
d’Etables-sur-Mer à côté de 
l’arrêt de bus de la ligne 1.

OT
JEUX

On fait quoi aujourd’hui ?        Nos jeux et les activités à faire 

Pourquoi c’est bien ?



En vente dans notre Office de Tourisme :
A faire toute l’année !
Jeu grandeur nature « La Quête des Korri-
gans »Toute l’année / 5€ (voir le descriptif 
de 3 à 6 ans). 
	
Jeu de l’oie
Découvrez l’histoire du port en vous 
amusant grâce à notre jeu en famille de 6 
à 12 ans / 1 h45 / 3 € par famille.

Le sac marin: quizz d’exploration au bord 
de la mer pour mieux connaître les petites 
bêtes au bord de la mer. /10€

Activités à faire toute l’année : 
Baignade ou balade à la Plage du Moulin 
ou de la Banche, des Godelins et l’Avant- 
Port.

•Les city parks: 
Derrière la maison des jeunes, rue du 
stade à Étables-sur-Mer. 
Au bout du parking de l’Estran, 
avenue du Général de Gaulle à Binic.

•La piste BMX : Derrière la maison des 
jeunes, rue du Stade à Étables-sur-Mer.

•Pour les riders ! Les skate parks feront la 
joie des riders qui pourront rouler, glisser, 
sauter, ou effectuer des tricks. Nos skate 
parks sont situés en plein-air et sont gra-
tuits. On peut s’y rendre pour se retrouver 
entre amis, pour pratiquer de la trotti-
nette, du vélo, et bien sûr du skateboard. 
Les rampes se trouvent juste derrière le 
Foyer Logement, Binic et au Pôle Sportif – 
Allée du Stade à Etables-sur-Mer.

Animations :
En été : Festival « Place aux Mômes » 
Tous les mardis des vacances d’été (voir 
notre agenda pour les dates et les spec-
tacles pour cet âge.)Parc de la Belle Issue.

9 À 12 ANS 

Quizz : LE SAC MARIN 

Qu’est-ce qu’on fait ?
On enfile les bottes et on part 
à la découverte des habitants 
de l’Estran à marée basse ! Le 
sable, les rochers et les petites 
mares sont de riches viviers ! 

Pourquoi c’est bien ?
Parce que le kit est 
pédagogique et ludique 
avec un carnet d’exploration 
explicatif et des outils pour 
bien observer la nature : seau, 
loupe, épuisette, sel..

PRATIQUE : 
Kit en vente 10€ à l’Office de 
Tourisme – A partir de 6 ans.

OT
JEUX

On fait quoi aujourd’hui ?        Nos jeux et les activités à faire 

Pourquoi c’est bien ?



En vente dans notre Office de Tourisme :
 
Jeu de l’oie
Découvrez l’histoire du port en vous 
amusant grâce à notre jeu en famille. 
1 h45 / 3 € par famille.

Challenges Urbains
(à partir de 14 ans)  Jeux gratuits à l’Of-
fice de Tourisme. Toute l’année.

Balade commentée « Au temps des 
Terre-Neuvas »	
Tous les lundis à 17h de fin juin à début 
septembre (sauf fin août) 5€/ad, gratuit 
- de 12 ans. Sur réservation à l’Office de 
Tourisme.

Activités à faire toute l’année : 

•Baignade ou balade aux plages de la 
Banche ou des Godelins. 

•Les parcours sportifs : Près du terrain de 
foot et de l’entrée de l’école Jacquard, 
rue du stade à Étables-sur-Mer.

•Les city parks: Derrière la maison des 
jeunes, rue du stade à Étables-sur-Mer. 
Au bout du parking de l’Estran, avenue 
du Général de Gaulle à Binic.

•La piste BMX : Derrière la maison des 
jeunes, rue du Stade à Étables-sur-Mer.

•Pour les riders ! Les skate parks feront la 
joie des riders qui pourront rouler, glisser, 
sauter, ou effectuer des tricks. 
Nos skate parks sont situés en plein-air et 
sont gratuits. On peut s’y rendre pour se 
retrouver entre amis, pour pratiquer de la 
trottinette, du vélo, et bien sûr du skate-
board ! Les rampes se trouvent juste der-
rière le Foyer Logement, Binic et au Pôle 
Sportif – Allée du Stade à Etables-sur-Mer.

+ 12 ANS 

2 Challenges Urbains

Qu’est-ce qu’on fait ?
On part à la recherche de 
9 lieux à retrouver dans la 
ville, 4 objets à repérer dans 
l’environnement, le plus 
rapidement possible !

Pourquoi c’est bien ?
Parce que c’est un jeu idéal 
pour les ados.
A faire au port de Binic et dans 
le bourg d’Etables-sur-Mer.

PRATIQUE
- Durant les heures d’ouverture 
de l’Office de Tourisme.
- A faire toute l’année en 
autonomie.
- Dernier départ du matin 
à 11h00, dernier départ de 
l’après-midi à 16h30. 
- Dès 14 ans et gratuit  
- Environ 1h

OT

On fait quoi aujourd’hui ?        Nos jeux et les activités à faire 

Pourquoi c’est bien ?



Quoi ? Distance en km en voiture Téléphone 
Minigolf*, Camping Panoramic, d’avril à 
sept.

Binic-Etables-sur-Mer
Accessible avec la ligne 1 
BreizhGo

 02 96 73 60 43

Lantic Parc Aventure* : Accrobranche, 
paintball, lasertag, du printemps à la Tous-
saint.

Barrique sur pattes : paintball* 

Parcabout Hisse et Ho*, du printemps à la 
Toussaint.

Parc Aventure Indian Forest*: plus grand 
parc aventure de Bretagne. Du printemps à 
la Toussaint. 

Lantic, 7 km
Accessible avec la na-
vette estivale TUB, sur 
réservation.

Saint Quay Portrieux, 7 km

Plélo, 14 km 

Morieux, 28 km

07 49 29 81 95

02 96 64 25 91

06 75 03 13 42

02 96 32 80 80

Kelabo Kart, karting et football golf Cohiniac, 33 km 06 75 78 47 32
Heure & K Escape Game Plérin, 11.4 km 07 86 96 47 01

Quoi ? Distance en km en voiture Téléphone 
Pôle Nautique Sud Goëlo*: voile, paddle etc.

Guy Kayak : balades, cours et location.
Kayak Avelvor : paddle, kayak

Binic-Etables-sur-Mer

Saint Quay Portrieux, 7 km
Saint Quay Portrieux, 7 km

02 96 73 38 45 / 
Spot nautique : 
06 79 04 99 64
06 02 06 40 58
06 63 15 70 20

Armor Plongée Randonnées palmées pour 
découvrir les fonds marins. 

Saint Quay Portrieux, 7 km 06 09 21 09 90

Club Tennis, terrains à louer ou les stages.

Golf de la Baie de Saint Brieuc.

Binic-Etables-sur-Mer

Lantic, 8.5 km

06 63 41 14 98

02 96 71 90 74
Location vélos, VAE
remorques bébés, vélos enfants et sièges. 
Toute l’année.

Binic-Etables-sur-Mer
Balade Bike 06 10 80 79 22

Granit Fit Saint Quay Portrieux, 7 km 02 96 61 77 38

Famille fun 

Famille sportive :

A faire en famille chez nos partenaires
Vos enfants, sont-ils plutôt fun, sportifs, nature, curieux ou un peu du tout ? Aiment-ils bien 

s’amuser entre eux mais aussi essayer de nouvelles activités ? 
Ci-dessous, une sélection d’activités à faire chez nos partenaires à proximité !

*Vérifier bien les 
horaires d’ouverture en automne/hiver !



Quoi ? Distance en km en voi-
ture 

Téléphone 

Patrimoine : Il pleut : 
Le Musée de Binic de mai à septembre.
Milmarin
Musée Mathurin Méheut 
Le Musée de la Résistance en Argoat
Château de Quintin
Château la Roche Jagu 
Petit écho de la mode, expositions

Patrimoine : Entre les gouttes 
L’abbaye de Beauport* 
Château de Bienassis*
Château de la Hunaudaye*
Du printemps à la Toussaint.

Binic-Etables-sur-Mer
Ploubazlanec, 32 km
Lamballe -Armor 33 km
Saint-Connan, 36 km
Quintin, 32 km
Ploëzal 37 km
Châtelaudren-Plouagat

Paimpol, 25 km
Erquy, 52 km
Plédéliac, 52 km

02 96 73 37 95
02 96 55 49 34
02 96 31 19 99
02 96 47 17 66
02 96 74 94 79
02 96 95 62 35
02 96 79 26 40

02 96 55 18 28
06 80 27 25 38
02 96 34 82 10

Animaux : Il pleut : 
Haras National de Lamballe 
Grand Aquarium de St Malo
Aquarium Océnapolis

Animaux : Entre les gouttes :
Zooparc Trégomeur 
Terrarium de Kerdanet*
Armor Navigation* 

Lamballe, 38 km
St. Malo, 100 km
Brest, 153 km

Trégomeur, 9,2 km
Châtelaudren, 23,6km 
Perros-Guirec, 65 km

02 96 50 06 98
02 99 21 19 00
02 98 34 40 40

02 96 79 01 07
02 96 32 64 49
02 96 91 10 00

Loisirs : Il pleut !
Espace Aqualudique Goelys
Ateliers couture avec Sofi Loran*
Cinéma Le Korrigan
Cap à Cité, centre de loisirs
Cap Découverte,centre de loisirs 
Les Diablotins, centre de loisirs
Potes et Potiron, garderie

Binic-Etables-sur-Mer
Binic-Etables-sur-Mer
Binic-Etables-sur-Mer
Binic-Etables-sur-Mer
Binic-Etables-sur-Mer
Binic-Etables-sur-Mer
Binic-Etables-sur-Mer
Binic-Etables-sur-Mer

02 96 69 20 10
06 72 87 49 15
bit.ly/cinémaKor-
rigan
02 96 72 23 20
02 96 69 28 48
02 96 73 76 11
02 96 69 24 04

Loisirs : bien être 
Terre Vive : Ateliers bien être en famille Lantic, 7 km 02 96 71 58 78

Famille curieuse ou (pluvieuse) chouette il pleut !☔

Famille nature
Quoi ? Distance en km en voiture Téléphone 

Un Pied Devant l’Autre: 
visites thématiques

Binic-Etables-sur-Mer 06 32 27 69 59
06 19 93 61 64

Les simples de nos jardins : d’atelier 
Créa-Nature à vivre en famille en été

Pordic, 3 km 06 78 68 18 31

Maison de la Terre : ateliers et animation Lantic, 7 km 02 96 52 40 20
Sorties pescatourime avec le panier 
iodé*
Découvrir l’estran & initiation à la pêche 
à pied

Planguenoual, 30 km

Baie de Saint Brieuc et sur 
place

02 96 32 74 99

06 35 92 00 33

*Vérifier bien les horaires d’ouverture en automne/hiver !



Balades à pied et/ou en vélo / Vtt

Les balades à pied sous bois balisés : 
* Circuit de 4 km au site des Bernains
*  Circuit de 7 km à la Vallée du Ponto 

Au bord de la mer:
*  Le sentier des douaniers, GR34 
(pas accessible aux pousettes )

Les balades en vélo / VTT balisés :

*  Une balade familiale en VTT! Venez découvrir 
notre paysage côté terre.
Le tour familial du Ponto de 7 kilomètres est 
conseillé pour les grands dès 9 ans.
*  Une balade familiale en vélo dans le bourg 
d’Etables-sur-Mer, environ 7 km, pour les grands 
dès 9 ans.

Sites naturels

Pendant votre séjour à Binic-Etables-sur-
Mer, vous êtes à quelques kilomètres de 
plusieurs magnifiques sites naturels des 
Côtes d’Armor mais aussi de la Bretagne.

Des sites naturels remarquables : 

* Réserve naturelle nationale de la Baie    
de Saint-Brieuc. 
* Les falaises de Plouha, les plus hautes de  
Bretagne
* Rochers et Landes de Ploumanac’h
* Ile de Bréhat 
* Grand site Cap d’Erquy - Cap Fréhel 
* Sillon de Talbert, Pleubian

Coins secrets

Les petits coins sympas avec 
une vue magnifique :

* Port es Leu à Etables-sur-Mer
* Port Goret à Trévéneuc
* Port Gwin Zégal à Plouha
* Pointe de Guilben, Paimpol
* Pointe du Roselier à Plérin
* Les Dunes à Hillion 

La carte des Côtes d’Armor
Disponible à l’Office de Tourisme !

Venez découvrir toutes les activités en 
pleine nature, que ce soit côté mer ou 
côté terre ! Les balades et randonnées, 
les coins secrets (chuuttt!) et les circuits 
vélo et VTT.NATURE



À Binic-Etables-sur-Mer vous avez des 
criques cachées, du sable fin, un plon-
geoir, une piscine d’eau de mer, vous 
trouverez forcément 
« votre plage » en famille ! 

Nos plages séduiront toute la famille 
pour une balade hivernale, les jeux de 
plage, la pêche à pied, 
un pique-nique ou une simple 
baignade ! 

Nos plages

* Pour les plus sportifs, le Pôle Nautique Sud Goëlo vous propose des stages de voiles, de 
paddle ou de kayak aussi bien pour les enfants que pour les grands du printemps à la 
Toussaint. Location de paddles et kayaks en été à la plage du Moulin au Spot Nautique. 

* Guillaume de Guy Kayak ou Killian de Kayak Avelvor vous font découvrir avec plaisir les 
balades en kayak! Même en hors saison!

* Envie de s’essayer sur le wake park ou à la plongée ? Vous êtes à la bonne adresse 
chez BZW Wakepark à Dolo.  Pour découvrir les fonds marins en randonnée palmées il faut 
contacter Armor Plongée à Saint Quay Portrieux. 

* Etes-vous plutôt partant pour une petite croisière ? Vers île de Bréhat avec la compagnie 
des Vedettes de Bréhat ou vers les îles de Saint Quay Portrieux en catamaran en famille 
avec le skipper Olivier. Venez réserver vos places à l’Office de Tourisme! 

Activités nautiques

MER ET PLAGES

* La surveillance de nos plages :
Surveillance des plages du 1er 
juillet au 31 août par des MNS Sa-
peurs-Pompiers Volontaires (sauf 
Corps de Garde). Accès handicap 
: Tiralo et tapis en été sur certaines 
plages. La qualité des eaux de bai-
gnade est contrôlée. Les relevés 
sont disponibles en Mairie et affi-
chés à l’entrée des plages.

Plage de l’Avant Port *: intime
Plage du corps de Garde : sauvage
Plage de la Banche *: animée
Plage du Moulin* : familiale 
Plage des Godelins* : typique 

UN BOBO ? Numéros utiles :

CABINET MÉDICAL 
4 avenue Foch, Binic 02 96 69 20 20
14 rue Pierre Le Cornec - Étables-sur-Mer  02 96 70 66 00
DENTISTE DIRAISON 4 avenue Foch, Binic 02 96 73 62 95

PHARMACIE DAYOT - GUILLARD 4 avenue Foch, Binic
02 96 73 61 29
PHARMACIE DES PRES CALANS,  Binic 02 96 73 65 10
PHARMACIE TERRE ET MER , Etables 02 96 70 61 40



Restaurants
Dans notre commune et alentours vous trouverez 
un large choix de restaurants pour ravir les 
papilles de chacun d’entre vous…..! La plupart 
des restaurants ont un menu « enfants ». 
Vous trouvez la liste des restaurants dans notre 
guide touristique !

Aller au marché 
A Binic-Etables-sur-Mer, le marché, c’est toute 
l’année ! Moment de rencontres gustatives, faire 
son marché est un des moments incontournables 
de vos vacances ! Envie de cuisiner en famille ? 
Prenez votre panier et filez au marché !
A Etables-sur-Mer : Chaque dimanche matin 
et mardi matin, dans la rue Touroux.
A Binic : Tous les jeudis de 9h à 12h 
Place le Pomellec et rue Joffre.

Pique-nique 
Au Parc du Port-es-leu pour ceux qui ont envie d’un 
pique-nique vue mer au grand air ! Ou au Camp 
des Bernains, le site est joliment arboré et offre 
une vue imprenable sur le port. Mais au port vous 
trouvez également des bancs de pique-niques ! 
Ou pourquoi pas à la plage de l’Avant-Port avec 
un banc de pique-nique à l’ombre. 

Un gouter bien merité
A la fin de la journée vous pouvez trouver votre 
bonheur chez nos 5 boulangers, ou en été à la 
Guitoune à deux pas de la plage de l’Avant-Port. 
En été bien evidement chez nos glaciers au port et 
n’oubliez pas les biscuiteries dans notre commune !

LA GOURMANDISE
Envie d’un petit restaurant/brasserie sympathique avec une terrasse vue port ou plu-
tôt un pique-nique à la plage ? Il y a du choix à Binic-Etables-sur-Mer ! 
En été vous pouvez manger les pieds dans le sable à la Plage du Moulin. 
Hors saison vous pouvez trouver votre bonheur au coin du feu au Café-Librairie
le Tagarin pour faire un jeu de société en famille. Ou pourquoi pas manger dans 
un cadre « esprit jeune » à la Bodega?



Mes coins préféres :  



Prénom : 

Ce que j’ai aimé le plus c’est ....................................

.......................................................................................

Ma balade préféree était  ..............................

........................................................................................

L’activité la plus sympa était    ..............................

........................................................................................

Ma plage préférée est ..............................................

........................................................................................

La gourmandise ! Mon meilleur goûter était 

........................................................................................

Le spectacle ..........................................était le 

plus cool car .......................................................

Nom :

Âge :

Dates de vacances : 

J’aime ! Donne ton avis :

Dessine ici ton portrait !

Ecrit dans les cases tes réponses et colle les 
images sur le plan pour indiquer quels lieux tu as 

visité ! Si besoin tes parents peuvent t’aider ! 

✂
✂



2025 Crédits: Pixabay, Getty images, Freepik & Lamoureux & OT & Petit Amy, Jezequel . 
L’office de tourisme se dégage de toute responsabilité pour d’éventuelles erreurs.

À vos crayons...!


